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NOVAT-OHJELMA

Å Kaikille yli 18-vuotiaille naisille tarkoitettu varhaisvaiheen 
päihdeohjelma

Å Perustuu 13 ςlauselmaan sekä teorioihin naisen 
päihderiippuvuuden kehityksestä, siitä irtautumisesta  
hoidosta ja kuntoutumisesta ryhmän avulla 

ÅOhjelman ydin on suljettu vertaisryhmä joka saa erilaisia 
tukimuotoja. Terapeuttinen ryhmä ja yhteisö 
NOVAT-ryhmätkokoontuvat kerran viikossa n.1,5 tuntia 
yhteensä puolentoista vuoden ajan

Å Kaikille yli 18-vuotiaille naisille avoin ryhmä. Osallistuminen 
tapahtuu yleisötilaisuuksien ja niiden yhteydessä pidettävien 
infojen kautta. Ohjelmaan osallistuminen ei edellytä  
ƳƛƴƪŅŅƴ ƻƴƎŜƭƳŀƴ έǘǳƴƴǳǎǘŀǳǘǳƳƛǎǘŀ ǘŀƛ ǘǳƴƴǳǎǘŀƳƛǎǘŀέΣ

Å Vertainen, vertaistuki ja vertaisryhmä (ryhmä tarkastelun 
kohteena)
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Naisen päihdeongelman erityispiirteitä  

ÅPäihderiippuvuus voi kohdistua aineeseen tai 
asiaan   

ÅRiippuvuudella on eri vaiheita ja se kehittyy 
asteittain, naiset salaavat  ja häpeävät 
vaikeuksiaan viimeiseen saakka. 

ÅNaisen ja miehen riippuvuudet kehittyvät eri 
tavoin ςlähisuhdeteorian merkitys. Siksi nainen 
tarvitsee erilaista apua eri vaiheissa  

ÅNaisella voi olla useita riippuvuuksia 
samanaikaisesti 



VERTAISTUKI/VERTAISRYHMÄ NOVAT-
OHJELMASSA 

Naisten keskinäiseen tukee perustuva ryhmä, 
jossa työstetään NOVAT-ohjelmanmukaisia 
asioita ja ryhmät saavat yhdistykseltä erilaisia 
tukimuotoja.

ÅRyhmään osallistuminen ei perustu samaan 
ongelmaan, vaan jokaisen omaan yksilölliseen 
tavoitteen asetteluun NOVAT-ohjelmassa. 

ÅKyse vertaisryhmän käytöstä asiakaslähtöisen 
sosiaalityön välineenä.



Tutkimuksen tavoite   

ÅTavoitteena oli saada tietoa vertaistuesta ja sen 
suhteesta ammatilliseen sosiaalityöhön ryhmien 
parissa NOVAT-ryhmätoiminnanvalossa 

Å1) Miten naiset ennen NOVAT-ryhmäänosallistumistaan 
määrittelevät elämäntilannettaan ja ongelmaansa?

Å 2) Miten naiset kuvaavat vertaistuen toteutumista ryhmän 
aikana?

Å 3) Millaisia vaikutuksia naiset katsovat NOVAT-ryhmän
vertaistuella olevan heidän elämäänsä?

Å

Å



Tutkimuksen kohderyhmä ja 
menetelmä

ÅTutkimuksen kohderyhmän muodostivat 12 
puolitoistavuotisen NOVAT-ohjelmanvertaisryhmän 
loppuvaiheessa olevaa naista eri puolilla Suomea.

ÅTutkimushaastattelut toteutettiin vuonna 2007 
puolistrukturoidun teemahaastattelun avulla. Aineisto 
analysoitiin sisällönanalyysiä käyttäen. Tutkimus on 
induktiivinen ja aineistolähtöinen. Analyysiäni ohjasi  
myös ryhmien toimintaa, naisten addiktioita, ja niistä 
irtaantumista sekä voimaantumistakoskevat teoriat. 



Yksilön toimintatilat  1 = äärimmäinen toimintatila 2 = objektiivinen toimintatila 3 = 
subjektiivinen toimintatila . (Björling 2004). 

ÅVoimaantumisenmalli  

3

2
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VOIMAANTUMISEN MALLISSA YKSILÖN  TOIMINTATILOIHIN 
KYTKEYTYVÄT  ASPEKTEJA  JA ELEMENTTEJÄ

ÅLÄHISUHTEET 
ÅITSEARVOSTUS(ITSETUNTO JA ITSELUOTTAMUS
ÅPUOLENSAPITÄMISEN TAITO 
ÅPÄIHDE- JA MUUT RIIPPUVUUDET 
ÅTURVALLISUUDEN TUNTEEN MUUTOS 
ÅTOIMINTAKYKY JA TUNNE TOIMINTAKYVYSTÄ
ÅSOSIAALINEN JA FYYSINEN TURVALLISUUS  
ÅMERKITYKSELLISYYS JA KEHITYS
ÅNAISTIETOISUUS



MITÄ VOIMAANTUMINEN 
TARKOITTAA?

ÅYksilö muokkaa toimintatilojaan ja vaikuttaa 
niiden rajoihin ja selventää niitä. Yksilön 
toimintatilojen laajetessa hänen toimintakykynsä 
voi kasvaa. Tämä liittyy kokemukseen vallasta.  

ÅVoimaantuminenvoidaan myös määritellä  sen 
puuttumisen näkökulmasta. Näin myös henkilöt, 
joilla on valtaa ja kykyä voivat menettää 
voimaantumistakuvaavia kykyjään joiltakin osin 
elämäänsä. 



MITEN ON TULTU NOVAT-RYHMÄÄN  

ÅMuodollisena syynä oli lehti-ilmoitus 
luennosta ja pidettävästä infosta (9 naista) ja 3   
esitteestä. Ainoastaan  2 oli saanut tiedon 
ammattilaisilta.

ÅVertaisuus houkuttaa - naisia koskettavat 
aiheet ja vain naisille tarkoitettu NOVAT-
ryhmäkiinnostaneet naisia   



Miten naiset määrittelevät ongelmiaan  
aloitettaessa ryhmän?

Itsetunnon 

horjuminen

alkoholin haitallisen 

käytön ja omien 

elämänongelmien 

kytköksien 

tiedostaminen

alkoholinkäytön humala-

hakuisuus ja riippuvuuden 

kokemus 

ihmissuhteisiin ja itsetuntoon 

liittyvät ongelmat

ihmissuhteisiin liittyvää 

riippuvuutta ja kriisejä usealla 

elämänalueella

yksinäisyyden kokemus ja 

eristäytymisen pelot

puolison kaltoin kohtelun 

herättämät tunteet

lähisuhteisiin

tai niiden 

puuttumiseen 

kytkeytyvä sisäinen 

paha olo



ITSETUNNNON HORJUMINEN

ÅέMulla puhkessellanenhenkilökohtainen kriisi ja sellainen, 
tunnustin itselleni vakavan alkoholiongelman, josta halusin 
ǇŅŅǎǘŅ ŜǊƻƻƴΦέόƘммύ  

ÅέhƭŜƴ tämmösennarsistisen miehen kanssa naimisissa ja se 
oli ihan mullesemmonen, ja se oli ihan mullesemmonen
olisinko mä nyt sitten vuoden tai pari sitten ymmärtänyt ja 
se oli se ongelma, minkä osasin sanoa siinä, että mä olen 
nyt tällasessatilanteessa ja munpitäispäättää tai ehkä 
olen jo päättänytkin tehdä jotain. Se oli se suurin, mitä 
sitten koin silloin.kunmä olin tähän narsismiin niin kuin 
ƴŀǊǎƛǎǘƛƴ ƪŀƴǎǎŀΧΦ Ƨƻǎǎŀ ŜƭŅŅ sellasessasuhteessa, niin siinä 
on hirveen yksin. Et tavallaan sieltä löyty tietyllä tavalla 
ymmärtäjiä siihen.  

Å



NOVAT- ryhmälle asetetut odotukset 

Muutoksen 

aikaan-

saaminen 

minäkuvassa ja 

lähisuhteiden 

parantaminen 

terapeuttisen tuen ja 

avun saaminen

itsetuntemuksen

ja lähi- ja muiden 

ihmissuhdetaitojen 

lisääminen

alkoholiin ja muihin 

riippuvuuksiin liittyvien 

ongelmien ratkaisu

sisäisen pahan olon 

poistaminen liittyen 

lähisuhdekriiseihin

ihmissuhdevaikeuksista 

irtautuminen

kasvu naisena NOVAT-

ryhmänavulla



TAVOITTEENA MUUTOKSEN AIKAANSAAMINAN  MINÄKUVASSA 
JA LÄHISUHTEIDEN PARANTAMINEN

Å έMä tarviin niin kuin et jostain munpiti lähteä niin kuin selvittelemään asioita ja 
mäen oikein niin kuin tiennyt, et mistä päästä ja se oli niin jotenkin osuva sitten 
siihen niin kuin mulletää Novatinohjelma, että niin kuin se oli munmielestä 
semmonennapakymppi ennen kuin mä edes tiesin mitä se oli, mutta et niin kuin. , 
että mä olin niin kuin semmosessakehittymisprosessissa, jossain semmosessa, että 
ǾŀƴƘŀ Ǉƛǘƛ ƧŅǘǘŅŅ Ƨŀ ǳǳǘǘŀ ƭǳƻŘŀ έόh4)



TULOKSET- Ryhmän alkuvaihe
Miten vertaistuki toteutuu?

Muotoutuvaan

ryhmään 

liittymisen

aiheuttamat 

epävarmuuden 

kokemukset 

ryhmään 

liittymisen 

ambivalenssi

monenlaisten 

ongelmien 

herättämät 

tunteet

oman ryhmän peliï

sääntöjen opettelua

kokemus toisten ryhmän 

jäsenten erilaisuudesta

hyväksytyksi tulemisen 

tarve

erilaisten ongelmien ja 

elämäntilanteiden 

aiheuttamat tunteet



TULOKSET - Ryhmän keskivaihe

Yksilöllisten 

ongelmien 

käsittelyn 

mahdollistava 

NOVAT-ryhmä

minun ja muiden 

ongelmien 

pieneneminen ja 

muuntuminen

NOVAT-ryhmän

vertaistuki

omien ongelmien 

työstäminen

omien ongelmien 

hyväksyminen ja niiden 

ratkaisujen oppiminen

ryhmään sitoutuneiden 

jäsenten työskentely

vertaisryhmän välineenä 

NOVAT-materiaalin 

tärkeys



TULOKSET Ryhmän loppuvaihe 

Voimaantumisen 

tuntemukset

vertaistuen 

keskeisyys

ongelmien 

hallinnan ja 

jatkuvan kasvun 

kokemus

osallisuuden ja yhteiï

söllisyyden kokemus 

omassa ryhmässä

itsetuntemuksen ja 

itseluottamuksen 

lisääntyminen

kielteisistä 

käyttäytymismalleista 

irtautuminen

muutokset lähisuhteissa 

ja vuorovaikutustaidoissa


