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SAATTEEKSI

Vapaaehtoistoiminta on omasta halusta ldhtevaa palkatonta toimintaa, jota tehdddn omia
arvoja vastaavan yhteison hyvaksi tai yksilon auttamiseksi. Se on merkki halusta osallistua
ja vaikuttaa ja sen tulisi olla kaikkien kansalaisoikeus.

Vapaaehtoiseksi voi ryhtyd jokainen, jolla on halu antaa omaa aikaansa ja osaamistaan
yhteiseen toimintaan. Pddperiaate vapaaehtoistoiminnassa on, ettd se ei edellyta
erityisosaamista. Omana itsenddn oleminen riittdd. Vapaaehtoistoiminnan tehtdvien kirjo on
yhtd moninainen kuin toimijoiden joukko. Tehtdvit voivat olla kertaluonteisia, kestoltaan
lyhyitd tai pidempaéa sitoutumista vaativaa. Tarkeintd on, ettd jokainen toiminnasta
kiinnostunut 16ytaa itselleen ja omaan eldméntilanteeseensa sopivimman tehtdvan. Vaikka
toiminta on vapaaehtoista se ei kuitenkaan ole tdysin ehdoista vapaata. Joissakin tehtdvissa
edellytetddn 18- vuoden ik&d, tehtdvadn liittyvaan koulutukseen ja tyonohjaukseen
osallistumista sekd taustayhteison arvoihin ja toimintatapoihin sitoutumista.

Téssd oppaassa esitellddn Jyvaskyldan seudulla toimivien yhteistjen jarjestamaa
vapaaehtoistoimintaa. Toimintaa jdrjestavat kansalaisjdrjestot, seurakunnat ja kunta.
Vapaaehtoistoimintaan pddsee mukaan ottamalla yhteyttd vapaaehtoistoimintaa jarjestavan
tahon vastuuhenkilon; yhteystiedot 1oytyvit tdssd oppaassa kunkin toimijan kohdalta. Jotkut
toimijat ottavat uusia toimijoita mukaan jatkuvasti, osa koulutuksen kautta tarpeen mukaan
esim. kerran vuodessa.

Vapaaehtoistoiminta antaa parhaimmillaan tekijdlleen elamyksid, sosiaalisia suhteita,
mahdollisuuden itsensé toteuttamiseen, onnistumisen kokemuksia ja tunteen omasta
tarpeellisuudesta, sekd merkitystd ja sisdltod elamdan. Monet toimijat jarjestavat
vapaaehtoisille virkistystd sekd mahdollisuuden osallistua koulutuksiin ja seminaareihin.
Vapaaehtoistoiminnan tarkoitus on tuoda iloa ihmisten eldimdan - myos vapaaehtoiselle
itselleen!
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1 JYVASKYLAN KAUPUNGIN VAPAAEHTOIS-
TOIMINTA

Vapaaehtoistoiminnan palvelut VaPari

VaPari on osa Jyvaskyldan kaupunkiorganisaatiota (sosiaali- ja terveyspalvelut). Toiminnan
tavoitteena on lisdtd asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta tarjoamalla mahdollisuuksia
osallistua vapaaehtoistoimintaan kaupunkiorganisaatioon kuuluvissa yksikoissa.

Vapaaehtoistoiminta on merkki halusta osallistua ja vaikuttaa. Aktiivisen osallisuuden on
myos todettu lisddvan hyvinvointia merkittavilla tavalla. Pyrimme tarjoamaan kaupungin
eri yksikoissd laadukkaasti jdrjestettyjd vapaaehtoistoiminnan paikkoja. Tamén lisdksi
VaParin kautta on mahdollisuus saada my®0s tietoa muista Jyvaskylan seudun
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista ja vapaaehtoiselle tarjottavasta tuesta. VaPariin voi
ottaa yhteyttd my0s vapaaehtoistoiminnan organisoimiseen ja ohjaamiseen liittyvissa
kysymyksissa.

Kaikkiin Jyvaskyldn kaupungin jarjestaméan vapaaehtoistoimintaan liittyvissa asioissa
yhteyshenkiloné toimii koordinaattori. Kunkin tehtdvan yhteyshenkilon tiedot 16ytyvit ko.
toimijan kohdalta.

Yhteystiedot
Vapaaehtoistoiminnan palvelut VaPari .R I
Matarankatu 4, 40100 Jyvaskyla

www .jyvaskyla.fi/vapari

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Sari Vialimaki

014 266 3071, 040 777 5648
sari.valimaki@jkl.fi

Vanhustyo

Pitkdaikaishoidon vapaaehtoinen

Vapaaehtoiset toimivat pitkdaikaishoidon yksikoissd joita on Keljossa, Kinkomaalla,
Korpilahdella ja Palokassa. Vapaaehtoisen tehtdvid ovat lukeminen, seurustelu, ulkoilu,
ruokailutilanteissa avustaminen tai pienten virikeryhmien vetdminen.

Pdivikeskusvapaaehtoinen

Jyvéaskyldssd on parikymmentd alueellista pdivakeskusta. Pdivikeskukseen voi tulla
viettdimddn aikaa, tapaamaan alueen ikdihmisid ja osallistumaan p&divakeskuksen tuki-,
virkistys- ja kulttuuripalveluihin. Pdivakeskustoiminta tukee alueensa asukkaiden
omatoimisuutta ja kotona selviytymistd. Tavoitteellisella toiminnalla pyritddn ylldpitamaan
ja edistdméddn asiakkaiden liikunta- ja toimintakyky4, terveyttd sekd sosiaalista
kanssakdymistd. Pdivakeskuksissa on mahdollisuus osallistua monipuolisiin ohjelmiin ja
lilkkuntatuokioihin, jotka ovat maksuttomia ja kaikille ikdihmisille avoimia.

Lisétietoa osoitteesta: www jyvaskyla.fi/sote/ikaantyvat/paivakeskukset.
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Pdivakeskusvapaaehtoisen tehtédvid voivat olla seurustelu, pelaaminen, ulkoilu, asiakkaan
kanssa yhdessd asioilla kdyminen, ruokailutilanteissa avustaminen, lukeminen sekd pienten
virikeryhmien ohjaaminen (laulu, runot, askartelu jne).

Vapaaehtoinen pédattad itse kuinka usein toimii. Suositus on enintdan 1 krt/viikko,
maksimissaan 3 tuntia kerrallaan. Vapaaehtoisen tulee kdydd ennen toiminnan aloittamista
vapaaehtoistoiminnan peruskurssi tai vapaaehtoistoiminnan info. Vapaaehtoisen
ohjaamisesta ja tuesta sekd palautteesta vastaa henkilokunta. VaPari jarjestda
tyonohjauksellisia tapaamisia kaksi kertaa vuodessa. Lisédksi jarjestetddn yhteisid palaute- ja
suunnittelutilaisuuksia tarpeen mukaan.

Yhteystiedot

Vapaaehtoistoiminnan palvelut VaPari
Matarankatu 4, 40100 Jyvaskyla

www jyvaskyla.fi/vapari

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Sari Valimaki
014 266 3071, 040 777 5648
sari.valimaki@jkl.fi

Maahanmuuttajatoiminta

Liaksykerhon avustaja

Vapaaehtoiset avustavat maahanmuuttajapalvelujen organisoimissa ldksykerhoissa
maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria liksyjen tekemisessd. Kerhot kokoontuvat
viikoittain, osallistumisesta sovitaan kerhon vet&jan kanssa. Toimintaa ohjaa paikan pé&alla
kerhon vetdjd, jolta saa tukea toimintaan. Lisdksi tukea saa maahanmuuttajapalvelujen
yhteyshenkiloltd sekd tarvittaessa VaParista.

Monimessi - monikulttuurinen perhekahvila

Monimessi-perhekahvila toimii Monikulttuurikeskus Glorian osoittamissa tiloissa.
Monimessissd tavataan ja tutustutaan. Ohjelmassa on toimintaa ja yhdessdoloa, leikkejd,
kielikylpyd ja kahvittelua. Toiminnan jarjestdd Jyvaskyldan kaupungin
maahanmuuttajapalvelut yhteisty6ssd Monikulttuurikeskus Glorian, MLL:n Kyldimummien
ja muun aktiivisen vapaaehtoisjoukon voimin.

Yhteystiedot

Monimessi-perhekahvila (Monikulttuurikeskus Gloria)
Kauppakatu 18 C 35

40100 Jyvaskyla

040 162 7881

Vapaaehtoisuus tuo iloa elaméan!

VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA



Nuorisopalvelut

Jyvéaskyldan kaupungin nuorisopalvelut luo edellytyksid nuorten omaan kansalliseen,
kansainvdliseen ja monikulttuuriseen toimintaan. Tyolld vahvistetaan ja tuetaan nuorten
kasvua, sosiaalista ja kulttuurista oppimista ja osallisuutta sekd kansalaisvalmiuksia.
Kaupungin nuorisopalveluiden nuorisoty6ssd lahtokohtina ovat muun muassa ammatilli-
suus, osallisuus, pdihteettomyys, yhteisollisyys ja yhteisty6. Toimintaa suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessd nuorten kanssa. Nuorisopalvelujen tarkein kohderyhma ovat 13 - 18-
vuotiaat nuoret.

Nuorisopalvelujen vapaaehtoiset toimivat ammattilaisen eli nuorisotyontekijan tyoparina
nuorisotilojen avointen ovien toiminnassa, perjantai-illoissa, ilta- ja yokahviloissa, erilaisten
kerhojen ohjaajina sekéd perjantai-iltojen katupdivystys Synkkiksessd. Vapaaehtoiset toimivat
nuorten kohtaamispaikoissa; he voivat esimerkiksi keskustella, pelata, jarjestdd toimintaa
nuorten kanssa, ohjata kerhoja, hoitaa iltakahviloiden musiikkiohjelmaa tai hoitaa iltakahvi-
lan kahviota.

Nuorisotilan vapaaehtoinen

Vapaaehtoiset toimivat ammattilaisen eli nuorisotyontekijan tyoparina nuorten vapaa-
aikana nuorisotilojen avointen ovien toiminnassa, perjantai-illoissa, yokahviloissa tai
kerhojen ohjaajina. Vapaaehtoiset toimivat nuorten kohtaamispaikoissa, he voivat olla
aikuisena, keskustella, pelata, jarjestdd toimintaa nuorten kanssa tai ohjata kerhoja.
Nuorisotiloja on eri puolilla Jyvéaskyldd. Nuorisotilat ovat avoinna péddasiassa arkipdivisin,
iltapdivisin ja iltaisin. Vapaaehtoistoiminnan kestosta voidaan sopia aina kunkin
nuorisotilan vastaavan ohjaajan kanssa. Vapaaehtoisen parina toimiva ammattilainen
perehdyttdd vapaaehtoisen ja ohjaa toimintaa. Vapaaehtoisille jarjestetddn pari kertaa
vuodessa yhteisid koulutuksia/virkistystapahtumia.

Synkkis-katupdivystdja

Katupdivystys Synkkis on etsivdd nuorisoty6td ja toimii osana ennaltaehkdisevaa
lastensuojelua. Synkkiksen vapaaehtoiset ovat aikuisina nuorten kohtaamispaikoissa
perjantai-iltaisin. Tarkoituksena on keskustella nuorten kanssa, seurata tapahtumia ja
puuttua tarvittaessa.

Pdivystyksen tarkoituksena on myos auttaa pdihtyneitd tai muuten avun tarpeessa olevia
nuoria. Toiminta voi olla ensiapuluonteista tai keskusteluja nuorten kanssa. Vapaaehtoinen
tyoskentelee aina parina ammattilaisen kanssa, joka pdattdd milloin ja miten tilanteisiin
puututaan.

Synkkiksen asiakkaat ovat pddasiassa alle 18-vuotiaita nuoria. Toiminnasta vastaavat
yhteisty6ssa Jyvaskyldn kaupungin nuorisopalvelut ja Jyvaskyldn seurakunta.
Synkkispdivystys on perjantaisin kello 18 - 01 vélisend aikana, ensisijaisesti lantisen
Jyvéaskyldn alueella. Vapaaehtoinen voi toimia itselleen sopivina perjantai-iltoina.
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Vapaaehtoisille jarjestetddn peruskoulutus, jossa kdydddn ldpi vapaaehtoisena toimimisen
periaatteet ja katupdivystystoiminnan kaytannot. Mahdollisuuksien mukaan jérjestetdaan
lisdkoulutusta, esim. ensiaputaidot tai henkinen ensiapu. Vapaaehtoisen parina toimiva
ammattilainen perehdyttdd vapaaehtoisen ja ohjaa toimintaa pdivystyksen

aikana. Toimintaan kuuluu péivystyksen alussa ja lopussa jdrjestettdavit info-
/purkupalaverit. Vapaaehtoisille tarjotaan myos mahdollisuus tyonohjauksellisiin
tapaamisiin. Vapaaehtoinen saa pdivystysillan aikana ruoan ja kahvin. Vapaaehtoisille
jdrjestetddn pari kertaa vuodessa yhteisid virkistystapahtumia.

Synkkis-vapaaehtoisen tulee olla tdysi-ikdinen. Nuorisotilojen, ilta- ja yokahviloiden sekéa
kerhojen vapaaehtoiset voivat olla my6s nuoria. Vapaaehtoisen tulee olla yhteisty6taitoinen,
halukas tyoskentelemé&dn nuorten kanssa ja valmis parityoskentelyyn ammattilaisen kanssa.
Mukaan tulevat vapaaehtoiset haastatellaan.

Yhteystiedot

Jyvaskyldan kaupungin nuorisopalvelut
Vidinonkatu 6, 40100 Jyvaskyla

014 266 4209

www jyvaskyla.fi/nuoriso
Synkkis-toiminta:

Nuorisonohjaaja Seppo Pohjolainen
014 266 4861

Nuorisotilojen vapaaehtoistoiminta:

Alue- ja nuorisotilatyon vastuuhenkil6 Risto Kdhkonen
014 266 4246

risto.kahkonen@jkl.fi

Vaajakosken nuorisotilan vapaaehtoistoiminta:
Vastaava nuorisonohjaaja

Kati Koskinen

050 355 5302

Vammaispalvelut: kehitysvammapalvelut

Tukihenkilotoiminta

Tukihenkil6toiminta on tarkoitettu nuorille ja aikuisille kehitysvammaisille henkiloille
itsendistymisen tukemiseen. Vapaaehtoinen voi toimia koululaisen tukihenkilénd, nuoren
aikuisen tukihenkiloné tai vapaaehtoisena autetun asumisen yksikoissa. Jokaisessa
tilanteessa tehtdvankuva raataloiddan erikseen yhteistyossd vammaispalvelun
henkilokunnan, asiakkaan ja vapaaehtoisen kesken. Tukihenkil6 toimii keskiméérin 13
tuntia kuukaudessa yhteisesti sovittuina ajankohtina. Toiminnan tavoitteet méaéaritelldan
yhdessé laaditussa tukihenkilosopimuksessa, joka tehd&ddn alueellisen
kehityvammapalvelujen sosiaalityontekijan kanssa. Tukihenkil6toiminnasta maksetaan
kulukorvaus.

Yhteystiedot

Sosiaalityontekija Hilja Ryyndnen

050 311 8922

www jyvaskyla.fi/sote/ vammaiset/kehitysvammapalvelut/tukipalvelut
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Keski-Suomen sovittelutoimisto

Nuorten erityispalveluiden yhteydessa toimiva Keski-Suomen sovittelutoimisto organisoi
sovittelutoimintaa Keski-Suomen maakunnan alueella, kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoiset
sovittelijat tehtdvddnsa ja tekee yhteistyotd mm. paikallisten poliisi-, syyttdja- ja
sosiaaliviranomaisten kanssa. Sovittelu on vapaaehtoista, luottamuksellista ja maksutonta
rikos- ja riita-asioiden késittelya. Sovitella voidaan mm. vahingontekoja, ilkivaltaa,
varkauksia ja pahoinpitelyjd sekd yksityishenkildiden riita-asioita. Rikosasioiden ja erdiden
riita-asioiden sovittelu perustuu lakiin (1015/2005).

Sovittelun tavoitteena on sovinnon aikaansaaminen, anteeksi pyytaminen tai antaminen ja
vahingonkorvauksista sopiminen. Sovittelu antaa osapuolille mahdollisuuden kohdata
toisensa henkilokohtaisesti kasvotusten ja keskustella tapahtuneesta ja sen seurauksista
puolueettomien sovittelijoiden johdolla. Sovittelun osapuolet voivat olla kaikenikéisia.
Lasten ja nuorten asioita kédsiteltdessda mukana ovat myos huoltajat. Rikosasioissa
asianomistajat voivat olla yksityishenkilditd, yhteisojd tai yrityksid.

Aloite sovittelusta voi tulla poliisilta, syyttdjaltd, sosiaalityontekijdltd, muilta viranomaisilta
tai asianosaiselta itseltddn. Sovitteluneuvottelun ratkaisu kirjataan sopimukseen
allekirjoituksin. Sovittelutoimisto tiedottaa sopimuksesta asiakastapauksesta riippuen
esimerkiksi syyttdjad, poliisia ja alaikdisten osalta myts oman alueen sosiaalitoimistoa, sekd
seuraa sopimuksen toteutumista.

Rikos- ja riita-asioiden sovittelija

Rikos- ja riita-asioiden sovittelijoina toimivat Suomessa vapaaehtoiset, koulutetut sovittelijat
sovittelutoimiston ammattihenkilston ohjauksessa. Sovittelijana voi toimia tdysi-ikdinen
henkil6 suoritettuaan sovittelun peruskoulutuksen. Peruskoulutus kestda 36h, lisdksi
harjoittelu ammattihenkiloston ja kokeneen sovittelijan ohjauksessa. Koulutus sisdltdd tietoa
sovittelun ideologisesta viitekehyksestd ja rikosprosessista sekd
rikosseuraamusjdrjestelmdin ja vahingonkorvauskaytantdihin perehtymistd. Kurssilla
perehdytdan ihmisen kohtaamiseen ja vuorovaikutustaitoihin. Peruskoulutuksen ja
kaytannon harjoittelun jélkeen sovittelija saa jatkokoulutusta alueellisesti tai
valtakunnallisesti jarjestettyna.

Vapaaehtoistyohon voi hakea tédysi-ikdinen, toiminnasta kiinnostunut henkilo.
Peruskoulutuksen suorittanut sovittelijana toimiva sitoutuu toimimaan sovittelutoimiston
ammattihenkilston ohjauksessa. Koulutukseen henkil6t valitaan hakemusten ja
haastattelujen perusteella. Uuden peruskurssin alkamisesta ilmoitetaan maakunnallisessa ja
paikallisessa lehdistossd. Uusia kursseja jarjestetddn tarvittaessa.

Yhteystiedot

Keski-Suomen sovittelutoimisto

Viinonkatu 1 a, A

40100 Jyvaskyla

014 266 3622, 050 361 5933

www jyvaskyla.fi/sote/perheet/nuorten_erityispalvelut/sovittelu
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Kulttuuritoimi: Kulttuuriluotsi-palvelu

Kulttuuriluotsi-palvelu on vapaaehtoistoiminnan muoto, jossa museo- tai ndyttelykdynneille
voi saada kaveriksi Jyvaskylan museoiden kouluttaman vertaisperiaatteella toimivan
kulttuuriluotsin. Kulttuuriluotsit avaavat vdaylid mm. vammaisten ja vanhusten
omaehtoiseen kulttuuritoimintaan ja ohjaavat heitd kulttuuripalveluiden kayttdjiksi. He
edistavat kulttuuripalvelujen saavutettavuutta lahtemalld seuraksi tai vertaisoppaaksi
museoihin ja kulttuuritapahtumiin. Kohderyhméné ovat erityisesti ikddntyneet, yksindiset,
vammaiset ja muuten “kulttuurikuntoilua” tarvitsevat. Tarkoituksena on saada luotsattavat
innostumaan sen verran ettd he tulevat toistekin. Toiminta on nédin uudenlaista taide- ja
kulttuurikasvatusta. Luotsitoiminnan taustalla on ajatus, ettd kulttuuri kuuluu kaikille.

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen tuo hyvinvointia ihmisille ja parantaa myos
ikddntyneiden, laitoksissa asuvien ja muiden erityistd tukea tarvitsevien henkildiden
eldamédnlaatua. Tavoitteena on saavutettavuuden lisdéaminen sekd henkisen ja fyysisen
esteettomyyden poistaminen tai vidhentdminen. Toimintaa on suunniteltu ja toteutettu
yhteisollisesti ja vertaistoimintaa soveltaen.

Luotsauskohteita ovat mm. Alvar Aalto -museo, Keski-Suomen museo, Suomen késityon
museo, Jyvaskyldan taidemuseo Holvi, Jyvéskyldn yliopiston museot: Kulttuurihistoriallinen
osasto ja Keski-Suomen Luontomuseo, Kuokkalan kartano, Galleria Becker, Jyvaskylan
kaupunginteatteri, Jyvaskyldn sinfoniaorkesteri ja Keski-Suomen ilmailumuseo. Osa
kulttuuriluotseista vie taidetta paikan pdille matkandyttelyn muodossa, jos luotsattavat
eivit itse pysty lahtem&an nayttelyihin.

Kulttuuriluotsina toimimisen kautta saat uudenlaista sisdltdd ja kokemuksia eldmaan.
Sosiaalisuus toimii moneen suuntaan: vapaaehtoistyd lisdd itsetuntemusta ja luottamusta ja
lisdksi kulttuuri- ja taidekieli ylittdd kieliongelmia ja voi yhdistdd uusia ryhmia.
Vertaiskontaktit myos madaltavat kynnysta osallistua.

Kulttuuriluotsi

Kertaluonteiset keikat museoissa tai kaveriksi lahteminen teatteriin ja konsertteihin, kesto 1 -
2 tuntia kerrallaan. Ennen kulttuuriluotsina toimimista kulttuuriluotsikoulutuksessa
tutustutaan museoiden toimintaan, nédyttelyihin, tydpajoihin ja muihin palveluihin,
esitelldan erityispalveluita ja apuvilineitd ja mietitddan mita tarjottavaa museoilla voisi olla
laitosten arkeen. Tydpajoissa saadaan tuntumaa taiteen tekemiseen. Luotsikoulutuksen
tavoitteena on paitsi rakentaa toimivaa kulttuurildhettildsverkostoa, myos tarjota virkistysta
osallistujille. Kulttuuriluotsit eivit ole varsinaisesti oppaita vaan he ovat vapaaehtoisia
maallikoita, joita koskevat vapaaehtoistoiminnan periaatteet.

Muu luotsitoiminta
Vapaaehtoiset jdrjestdvat 1 - 2 tunnin mittaisia tydpajoja eri kohteissa. Tiettyyn taidelajiin tai
kohteeseen erikoistuneet, erikoiskoulutuksen saaneet luotsit opastavat taiteen pariin.
Kehitysideointi kehittdmiskokouksissa yhdessd muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan ja
palvelun esittelyd tapahtumissa messuilla, 1 - 4 tuntia/kerta. ‘ ’3

Yhteystiedot
Kulttuuriluotsikoordinaattori Hanne Laitinen 4

050 338 1114 i:}‘

hanne.laitinen@jkl.fi
www jklfi/taidemuseo/museokasvatus/kulttuuriluotsit
VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA 13




2 SEURAKUNNAT JA KRISTILLISET YHDISTYKSET

Jyvéskyldssd on useita kristilliseltd arvopohjalta toimivia yhteisdjd, joista
evankelisluterilainen seurakunta ja ortodoksinen seurakunta ovat suurimmat. Kristillinen
vapaaehtoisty6 on hyvin monimuotoisesti toteutettavaa ihmisend ihmiselle olemista, kuten:
apua tarvitsevien auttamista, kuuntelemista ja tukemista, kerhotoimintaa, laulua, varojen
kerdamistd, lahetystyon tukemista, keittivapulaisena toimimista, ryhmien ohjaamista, leiri-
ja retkitoimintaa ...

Jyvaskylin seurakunta

Jyvaskyldan seurakunta koostuu yhdekséastd alueseurakunnasta, joita ovat Korpilahden,
Tikkakosken, Vaajakosken, Kuokkalan, Siyndtsalon, Keltinmden, Huhtasuon, Palokan ja Keskustan
alueseurakunta.

Perusseurakuntatyd toteutuu alueseurakunnissa ja niissd toimivat seuraavat tydalat:
jumalanpalvelus, musiikki, aikuistyd, lapsi- ja perhetyd, rippikoulu, varhais- ja nuorisotyo,
diakonia ja kansainvélinen tyo.

Yhteystiedot
Keskusseurakuntatalo
Yliopistonkatu 12, 40100 Jyvaskyla
014 636 611 (vaihde)
etunimi.sukunimi@evl.fi

www jyvaskylanseurakunta.fi

Diakoniatyo

Diakonia on kristillisestd uskosta nousevaa palvelua ja auttamista, jonka tavoitteena
on ihmisarvon ja oikeudenmukaisuuden puolustaminen. Diakonia on jakamista ja yhdessa
tekemista.

Kirkon strategian mukaisesti seurakuntalaisella on tilaa osallistua ja vaikuttaa. Esim.
seurakuntalainen toimii vastuutehtdvéssa jokaisessa jumalanpalveluksessa. Vapaaehtoisella
on oikeus osallistua seurakunnan toimintaan omista lahtokohdistaan késin. Seurakunnan
diakoniatydssd on vapaaehtoisille runsaasti erilaisia tehtdvid, joihin ei tarvita
erityiskoulutusta: innokas mieli ja auttamishalu riittavat hyvin.

Vapaaehtoisen oma asiantuntemus on tarkedd seurakunnan toiminnassa. Vapaaehtoisty6
seurakunnassa merkitsee sekd oikeuksia ettd velvollisuuksia. Perehdyttamistd ja koulutusta
on tarjolla diakoniatyon lahimmaisille seka kaikille vapaaehtoistydstéd kiinnostuneille.

Seurakunnan vapaaehtoistoiminnan tulee olla sopusoinnussa kirkon tunnustuksen kanssa.
Tama ei saa kuitenkaan rajoittaa yksittdisen vapaaehtoisen ajattelun ja mielipiteen vapautta.
Erilaisia mielipiteitd ja uskonndkemyksid tulee aina kunnioittaa. Vapaaehtoisen tulee olla
vaitiolotaitoinen.

Tietoa vapaaehtoistyostd saat jokaisen alueseurakunnan diakoniatydntekijoiltd ja yhteisen
seurakuntapalvelun erityisdiakoniatyontekijoiltd. Heiddn yhteystietonsa loytyvat
seurakunnan nettisivuilta ja seurakunnan omasta Henki & Eldma -lehdestd. Lehdessa on
myd0s tietoja eri alueseurakuntien ja erityisdiakoniatydn tapahtumista ja toiminnasta.
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Vapaaehtoistoiminta tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana - yksin tai muiden
kanssa. Pienikin panos vaikuttaa, luo yhteisollisyyttd ja osallisuutta sekd tuo auttajalle hyvan
mielen. "On ilo, kun saa lahjoilleen kdayttdd!”

Voit ottaa yhteyttd diakoniatyontekijoihin ja ilmaista halusi tulla mukaan seurakunnan
diakoniatyon vapaaehtoistoimintaan. Lisdtietoja voit kysyd myos vs. diakonian
tyoalasihteeri Eevi-Riitta Kukkoselta.

VAPAAEHTOINEN ERITYISDIAKONIATYOHON

Erityisdiakoniaty0ssd tarvitaan mm. henkilokohtaisia avustajia, lukijoita, kerhojen ohjaajia
sekd retki- ja leiriavustajia. Erityisdiakonian alaan kuuluvat ndko- ja huonokuuloistyd,
kehitysvammaistyd, pdihde- ja kriminaalityd, vanhus- ja omaishoitajatyd, mielenterveys- ja
maahanmuuttajaty6 seké viittomakielinen tyo.

YHTEISVASTUUKERAYKSEN VAPAAEHTOINEN

Vuosittain helmi-huhtikuussa jdrjestettdva yhteisvastuukerdys on Suomen suurin vuosittain
jdrjestettdva kansalaiskerdys. Siithen osallistuvat kaikki Suomen seurakunnat. Keraykselld
autetaan heikoimmassa asemassa olevia kotimaassa ja ulkomailla. Yhteisvastuukerdys
toteutetaan kymmenientuhansien vapaaehtoisten avulla. Ilman nditd aktiiveja ei olisi
Yhteisvastuukerdysta.

Vapaaehtoinen voi toimia listakerddjand, lipaskerddjand, olla ideoimassa tapahtumia
yhdessd oman asuinalueensa diakoniatyontekijoiden kanssa tai osallistua tapahtumiin.

Jyvaskyldan seurakunnassa Yhteisvastuukerdyksen listakerddminen ja lipaskerdys toteutetaan
vapaaehtoisvoimin jokaisen alueseurakunnan organisoimana. Kdaytdnnossa se tarkoittaa, ettd
saat oman alueseurakuntasi diakoniatyontekijéltd virallisen, luvalla varustetun kerdyslistan
tai kerdyslippaan, oman kerdysalueesi kartan ja ohjeet kerddjana toimimisesta sekd
tietopaketin kerdyskohteista

YHTEISOLLINEN “OLOHUONETOIMINTA”

Seurakunnan monella alueella on tarjolla diakonista ja yhteisollistd ”olohuonetoimintaa”.

- Kortepohjan Ulpukassa on torstaikahvila, jonne ovat tervetulleita kaiken ikéiset lapsista
vanhuksiin.

- Kypédramaéessd on olohuonetoimintaa joka tiistai kdsitdiden, ruuanlaiton ja ruokailun
merkeissa.

- Neulaskodilla Keljonkankaalla on tiistaisin ja torstaisin tyottomien ruokailu seki tiistaisin
lisdksi vapaata olohuonetoimintaa.

- Palokan alueseurakunnassa toimii torstaisin Lahimmadisen kahvitupa.

- Eldkeldisten kerhot kokoontuvat esim. Huhtasuolla joka toinen torstai, Keskustan
alueseurakunnassa (Puistotori 4) keskiviikkoisin klo 13, Viitakodilla joka toinen keskiviikko
klo 14 (parittomat viikot) ja Mallan kammarilla Vanhassa Pappilassa joka toinen torstai klo
14 (parilliset viikot).

- Lohikosken kirkolla toimii eldkeldisten kerho ja ldhetyspiiri.

- Keljon kirkolla on tiistaiaamuisin késityopiiri ja torstaiaamuisin aamukahvila.

- Kuokkalan alueseurakunnassa on elidkeldisten ryhma ja mielenterveyskuntoutujien ryhma.
Kuokkalassa uudelle kirkolle on myos suunnitteilla olohuonetoimintaa.
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Yhteystiedot

Heini Lekander

050 521 5416

heini.lekander@evl.fi

Lisdtietoa kirkon vapaaehtoistoiminnasta www.suurellasydamella.fi

Lapsi- ja perhetyo

Jyvéskyldn seurakunnan lapsi- ja perhety6 jarjestid monipuolista toimintaa alle
kouluikdisille lapsille ja heiddn perheilleen. Korostamme seurakunnan lapsi- ja perhetydssa
lapsuuden merkitystd ja lapsen ainutlaatuisuutta. Toiminnan perustana on kristillinen
ihmiskésitys ja arvopohja. Kasvatuskumppaneina haluamme tukea kotien ja vanhempien
kasvatustehtdvad tarjoamalla kohtaamisen paikkoja erilaisten kerhotoimintojen muodossa.
Seurakunta on jaettu toiminnallisesti yhdeksddn alueseurakuntaan, jotka suunnittelevat ja
toteuttavat itsendisesti omaa lapsi- ja perhetyotdadan. Alueseurakunnat jarjestavat lapsille ja
perheille monipuolista toimintaa.

Seurakunnan lapsi- ja perhetydssd toimii vapaaehtoisia tyontekijoitd 1dhinnd pyhdkoulu-
tyossd. Heitd on tdlld hetkelld noin 50 henkil6d. Pyhdkouluty6 on seurakunnan vanhin lapsi-
ja perhetyon toiminto, jolla on ikdd n. 125 vuotta. Pyhdkouluja pitdvat vapaaehtoiset
pyhédkoulunopettajat, jotka saavat seurakunnalta koulutusta, opastusta, materiaalia ja tukea
tyohonsa.

PYHAKOULUNOPETTAJA

Pyhdkoulukerran suunnittelu ja toteutus 3 - 10-vuotiaille lapsille. Pyhdkoulu voi olla my6s
koko perhettd varten, jolloin puhutaan perhepyhdkoulusta.

Pyhékoulunopettaja saa toiminnassaan kokemuksen siitd, ettd hdn voi vaikuttaa osaltaan
jyvéaskyldldisten lasten ja heiddn perheidensd hyvinvointiin. Han on lapsen ja perheen
rinnalla kulkija, ilojen ja huolien jakaja. Hyva mieli onkin pyhdkoulunopettajan paras
motiivi toimia seurakunnan vapaaehtoisena. Pyhdkoulunopettaja voi viedd seurakunnan
perussanomaa eteenpdin juuri niilld lahjoilla, joita hdnelld on. Seurakunnan vapaaehtoiset
pyhédkoulunopettajat voivat kokea yhteisollisyyttd oman alueseurakuntansa
pyhékoulutiimin kesken.

Pyhékoulunopettajan tulee olla ev.lut. kirkon jasen. Hanell4 tulee olla sitoutuneisuutta ja
valmiuksia pitdd pyhdkoulua yksin tai yhdessd toisen pyhdkoulunopettajan kanssa. Rakkaus
lapsiin ja kannustava, myonteinen asenne heitd kohtaan on luonnollinen osa
pyhdkoulunopettajan identiteettid. Lapsen kehityksen tunteminen auttaa
pyhédkoulunopettajaa tehtdvan hoitamisessa.

Ajallinen kesto: Pyhdkoulu on tavallisimmin sunnuntaisin jumalanpalveluksen aikana.
Pyhédkoulun kesto on n. 30 min. Pyhédkouluja jdrjestetddan my®os iltaisin ns.
kaakaopyhédkouluina.

Koulutus/perehdytys: Pyhdkoulunopettajan peruskurssi seka lisdakoulutusta vuosittain.
Pyhédkoulunopettajille tarjotaan mahdollisuutta osallistua vuosittain valtakunnallisiin tai
hiippakunnallisiin kokoontumisiin/seminaareihin.

Tuki ja ohjaus: Alueseurakunnan lapsityonohjaajan tuki ja materiaalin lainaus. Pyhdkoulu-
lehti tilataan kaikille vapaaehtoisille. Lehden pyhdkoulusuunnitelmat tukevat opettajaa
tyOssdan.
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Pyhdkoulunopettajaksi haluava voi ottaa yhteyttd alueseurakuntien lapsityénohjaajiin, jotka
johtavat alueseurakunnan lapsi- ja perhetyota. Lisdtietoa saa my0s yhteisen
seurakuntapalvelun lapsi- ja perhetyon tydalasihteeriltd Marja Leppaseltd. Tietoa
toiminnasta 16ytyy seurakunnan nettisivuilta ja joka toinen viikko ilmestyvéastd Henki &
Eldama -ilmaisjakelulehdesta.

Yhteystiedot

Lapsi- ja perhetyon tyoalasihteeri
Marja Leppénen

014 636 741, 050 549 7013
marja.k.leppanen@evl fi

Lidhetys ja kansainvilinen vastuu

CHANGEMAKER-TOIMINTA

Kansainvilistd diakoniaa ja vapaaehtoistoimintaa nuorille aikuisille. Changemaker on
Kirkon Ulkomaanavun nuorisoverkosto, jonka toiminnan motiivina on kristillinen usko ja
arvopohja. Changemaker toimii yhdessd muiden kansalaisjdrjestdjen kanssa paremman
maailman ja globaalin oikeudenmukaisuuden puolesta. Toiminnan tavoitteena on edistdd
kaikkien oikeuksia uskonnosta, etnisestd taustasta ja sukupuolesta riippumatta. Tahdn
pyritddn tavoittelemalla nakyvyyttd sekd yhteiskunnan ettd kirkon piirissd uusilla,
innovatiivisilla keinoilla.

Jyvéskyldn paikallisryhmaé on osa Jyvaskyldn kaupunkiseurakunnan kansainvélisen diako-
nian ja vapaaehtoistyon toimintaa. Kuukausittaisissa Changemaker -illoissa tutustutaan
ajankohtaisiin kysymyksiin ja jaetaan ajatuksia yhdessa. Iltojen liséksi toimitaan
konkreettisesti reilumman maailman puolesta mm. jarjestamalld erilaisia tempauksia ja
toimintaa.

Yhteystiedot

Changemaker Jyvaskyla
Yhteyshenkil6 Mirjam Reponen
044 281 2475
mirjam.reponen@jyu.fi

Lahetys ja kansainvilinen vastuu
tyoalasihteeri Seija Huuskonen
040 560 9904
seija.huuskonen@evl fi

Vapaaehtoistoiminta on osallistumista toimintaan jonkin
tarkednd pitdménsd asian puolesta. Vapaaehtoisuus antaa
paljon seka tekijdlle ettd kohteelleen.
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Nuorisotyo

Jyvéskyldn seurakunnan nuoriso- ja rippikoulutyd organisoi ja jdrjestdd monipuolista
nuorisotyon toimintaa 7 - 29 -vuotiaille lapsille ja nuorille. Toiminta jakautuu
varhaisnuorisotyohon (7 - 14 -vuotiaat), rippikoulutyohon (15v -), nuorisotydhon (15 - 20 -
vuotiaat), opiskelijatyohon (15v -) ja nuorten aikuisten toimintaan (20 - 29 -vuotiaat).
Varhaisnuoriso- ja nuorisotytssd toiminta painottuu kerho-, nuortenilta-, retki-, leiri- ja
vapaaehtoiskoulutustoimintaan. Rippikoulutysséd toteutetaan pdiva- ja leiririppikouluja
sekd isoskoulutustoimintaa. Opiskelijaty6 ja nuorten aikuisten parissa tehtdva ty6 koostuu
pienryhma-, konsertti- ja leiritoiminnoista.

Perusnuorisotyon lisdksi seurakunnassa toteutetaan erityisnuorisotyotd,
vammaisnuorisoty6td, nuorisomusiikkia, partiotoimintaa ja Lehtisaaren kesdkodilla
tapahtuvaa avointen ovien toimintaa (kesdkaudella). Seurakunnan toimintaan ovat
tervetulleita myos kirkkoon kuulumattomat tai eri uskontokuntiin kuuluvat lapset, nuoret ja
nuoret aikuiset.

Seurakunnan rippikoulu- ja nuorisotyssd toimii valtava joukko vapaaehtoistoimijoita
kerhojen, pienryhmien, rippikouluryhmien, retkien, leirien ja partion ohjaajina. Toimintaa ei
voisi toteuttaa nykyisessd laajuudessaan ilman vapaaehtoistoimijoita. Seurakunnassa
jdrjestetddn monipuolista vapaaehtoiskoulutusta, joka on ilmaista kaikille osallistujille.
Osalle ohjaajista maksetaan palkkiota esim. kerhojen, rippikouluryhmien ja leirien ohjaajina
toimimisesta. Vapaaehtoisohjaajat toimivat yhteisty9ssd nuorisotyonohjaajien kanssa joko
alueseurakunnissa tai nuorisotyon yksikon erityistyomuotojen tytaloilla.
Vapaaehtoisohjaajien hyvinvoinnista huolehditaan erilaisten retkien ja virkistyspdivien
muodossa.

AVARTTI -TOIMINTA

Avartti -toiminta on kansainvélinen nuorten (14 - 25v) harrastusohjelma, jota toteutetaan
kansainvdlisen ohjelman ohjeiden ja sddntdjen mukaisesti. Harrastusohjelmaan sisaltyy
palvelu-, taito-, ja liikuntaharrastaminen seké seikkailu-/retkitoiminta. Avartti -toiminnassa
toimitaan yhden nuoren tai nuorten ryhman ohjaajana. Ohjaajan tehtdvidna on tukea nuorta
16ytamé&an ohjelmaan sisdltyvid harrasteita ja tukea nuorta hdnen harrastustoiminnassaan.
Seikkailu- ja leiriosioissa ohjaajan tehtdvéna on tukea nuorta toiminnon suunnittelussa ja
valmistautumisessa sekd valvoa turvallisuutta.

Koulutus/perehdytys: Seurakunta maksaa ohjaajatoimintaan mukaan tulevien ohjaajien
koulutuksen. Koulutus tapahtuu valtakunnallisilla Avartin perusteet -kursseilla (2 pv/ 15 h).
Koulutukseen edellytetddn 18 vuoden ikaa.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan tyontekijoiden ohjaus ja tuki. Valtakunnallisen Avartti-ohjelman
mahdollistamat, taloudellisesti tuetut kotimaiset ja ulkomailla tapahtuvat retki-, leiri- ja
koulutustoiminnot. Ohjaajille maksetaan kulukorvauksia sekd ohjaajapalkkiota seikkailu- ja
retkiosioista.

KUORO- JA BANDITOIMINTA

Laulaminen ja soittaminen béandissa ja kuoroissa. Tuomasmessu- ja Tuulen Teilld -messujen
suunnittelu ja toteutus yhteistydssa nuorisomuusikon ja seurakunnan muiden
tyontekijoiden kanssa. Esiintymistilaisuudet seurakunnan tilaisuuksissa ja
jumalanpalveluksissa.
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Ajallinen kesto: Kuorot ja bandit kokoontuvat viikoittain. Messutoimintoja jdrjestetddn kerran
kuukaudessa.

Koulutus/perehdytys: Nuorisomuusikon jarjestamat koulutustoiminnot.

Tuki ja ohjaus: Nuorisomuusikon ja seurakunnan kanttoreiden tuki ja ohjaus.
Virkistystoiminta. Joistakin tilaisuuksista maksetaan mahdollisesti esiintymispalkkio tai
kulukorvaus.

PARTIOJOHTAJA

Partiotoiminnan koloiltojen, partion retki- ja leiritoimintojen suunnittelu ja toteutus partio-
ohjelman mukaisesti sekd lippukunnan johtajiston kokouksiin osallistuminen.

Ajallinen kesto: Koloiltatoimintaa toteutetaan syys- ja kevatlukukausina. Partion leiri- ja
retkitoiminta on ympérivuotista.

Koulutus/perehdytys: Partiojohtajia koulutetaan Suomen partiolaisten koulutusohjelman
mukaisesti paikallisella, partiopiirien ja valtakunnallisella tasolla. Seurakunta tukee niiden
lippukuntien koulutustoimintaa, jotka kuuluvat seurakunnan taustayhteisyyteen.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan partiotyontekijan tuki, partiolippukunnan johtajan, hallituksen
ja johtajiston tuki. Partiopiirin tuki. Seurakunnan ja lippukunnan tarjoama virkistystoiminta.

PIENRYHMAOHJAAJA

Erityistyomuotojen tyo, opiskelijaty ja nuorten aikuisten parissa tehtdvé tyo koostuu
pienryhmatoiminnoista erilaisten teemojen ymparilld. Esim. raamattupiirit,
keskusteluryhmaét, monikulttuuriset ryhmat, ihmissuhderyhmd, litkkuntaryhmat, kuorot,
banditoiminta jne. Toimintaa suunnitellaan tarpeiden ja haasteiden mukaan. Useimpiin
ryhmaénohjaajan tehtadviin edellytetdan 16 - 18 -vuoden ikéa.

Ajallinen kesto: Toiminta vaihtelee muutaman kokoontumiskerran kestédvistd ryhmista
kokonaisen toimintavuoden kestdviin, sdannéllisesti kokoontuviin ryhmiin.

Koulutus/perehdytys: Seurakunta jdrjestdd tarvittavan koulutuksen.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan tydntekijoiden ohjaus ja tuki, seurakunnan jarjestama virike- ja
virkistystoiminta, alueelliset ja/tai valtakunnalliset tyonohjaus-koulutusmahdollisuudet.
Joistakin pienryhmistd maksetaan ohjaajapalkkio.

RIPPIKOULUISONEN

Paivarippikoulujen ja rippileirien pienryhmaétoimintojen ja vapaa-ajan toiminnan sekd
jumalanpalvelus- ja hartauselaman suunnittelu ja toteutus yhdessa rippikoulutyontekijoiden
kanssa.

Ajallinen kesto: Rippikoulut kestdvit n. 6 kk, koostuen rippikoululaisten kanssa toimimisesta
seurakuntaeldmddn tutustumisjaksoilla, 7 - 10 vrk:n "intensiivijaksosta" (pdivakoulu- tai
leirijakso) ja konfirmaatioon osallistumisesta.

Koulutus/ perehdytys: Seurakunnan jarjestimd kaksivuotinen isoskoulutus. Isoseksi péasee jo
ensimmadisen koulutusvuoden jalkeen.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan tyontekijoiden ohjaus ja tuki, monipuolista materiaalia ja
kirjallisuutta kdytettdavissd toiminnan suunnittelun ja toteutuksen tueksi. Isostoiminnasta
maksetaan isospalkkio.
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SAAPASTOIMINTA

Ennalta ehkdisevad nuorisotyotd, jota toteutetaan pdivystys- ja katupartiointitoimintana

viikonloppuisin ja juhlapyhind Jyvéaskyldn alueella sekd muutamilla festivaaleilla
kesdkaudella.

Ajallinen kesto: Pdivystys- ja katupartiointi 1 - 2 kertaa kuukaudessa syys- ja kevatkausina.
Festivaalitoiminta 1 - 3 kertaa kesdkaudella.

Koulutus/perehdytys: Seurakunnan jarjestamad ilmainen Saapasohjaajakoulutus, joka
toteutetaan kolmena viikonloppuleirind syyskaudella. Koulutukseen edellytetddn 18 vuoden
ikda.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan erityisnuorisotyonohjaajien tuki ja ohjaus. Valtakunnallinen
Saapaskoulutus ja seminaaripdivit. Saapasohjaajien virkistystoiminta.

SISUPARTIOTOIMINTA

Vammaisnuorten sisupartion koloiltojen, partioleirien ja retkien suunnittelu ja toteuttaminen
sekd vammaisnuorten avustajana toimiminen.

Ajallinen kesto: Sisupartiot kokoontuvat kerran viikossa, 2h/kerta syys- ja kevatlukukausina.

Koulutus/perehdytys: Seurakunnan jdrjestimd vammaisnuorisotyon avustajakoulutus ja/tai
Jarvisuomen partiopiirin jarjestima sisupartion johtajakoulutus.

Tuki ja ohjaus: Sisuohjaajille maksetaan ohjaajapalkkio. Ohjaajalta edellytetddn 16 vuoden
ikaa.
VAMMAISNUORISOTYON AVUSTAJA

Vammaisnuorisotyon kerho-, leiri- ja retkitoiminnan suunnittelu ja toteutus yhdessa
vammaisnuorisotyonohjaajan kanssa, sekd vammaisten nuorten avustajana toimiminen.

Ajallinen kesto: Kerhotoiminnat kestédvit syys- ja kevatlukukauden ja kokoontuvat kerran
viikossa. Leiri- ja retkitoimintoja jarjestetddn koko toimintavuoden ajan.

Koulutus/perehdytys: Seurakunnan jarjestama ilmainen avustajakoulutus, joka kokoontuu
1-2 kertaa kuukaudessa syyslukukauden ajan. Avustajakoulutukseen voivat osallistua 16
vuotta tdyttaneet. Koulutuksesta saa todistuksen, joka luetaan hyviaksi mm. sosiaalialan
opinnoissa.

Tuki ja ohjaus: Seurakunnan tyontekijoiden ohjaus ja tuki, monipuolista materiaalia ja
kirjallisuutta kdytettdvissd toiminnan suunnittelun ja toteutuksen tueksi.
Vammaisnuorisotyon avustajille maksetaan ohjaajapalkkio.

VARHAISNUORTEN KERHONOH]JAAJA/LEIRI- JA RETKITOIMINNAN OHJAAJA

Kerhotoiminnan tai leiri- ja retkitoimintojen suunnittelu ja toteutus 7 - 14 -vuotiaille.
Kerhotoiminnot koostuvat askartelu-, kokki-, sdhly-, liikunta- yms. kerhoista. Leiri- ja
retkitoimintoja suunnitellaan yhteistytssd nuorisotyonohjaajien kanssa.

Vapaaehtoistoimijalta odotetaan sitoutuneisuutta toiminnan tavoitteisiin ja tehtdvien
hoitamiseen seké osallistumista mahdolliseen koulutukseen ja toiminnan hoitamiseen
liittyviin suunnittelu- yms. kokouksiin. Vapaaehtoiselta odotetaan lisdksi yhteistyokykya
toimia yhteistydssd ohjaajaparin, seurakunnan tyontekijoiden ja toimintaan osallistuvien
lasten ja nuorten kanssa.
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Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mielekdstd vapaa-ajantoimintaa, jonka avulla voi palvella
ladhimmadisid oman osaamisensa kautta. Vapaaehtoistoiminta tukee myos toimijan omaa
kasvua ja kehittymistd ihmisend ja kansalaisena.

Toiminnasta saa uusia tietoja ja taitoja sekd kokemusta ohjauksesta, johtamisesta ja
tiimityoskentelystd. Toiminta mahdollistaa my®os osallisuuden ja vaikuttamisen
seurakunnan nuorisotyohon. Vapaaehtoistoiminnasta saa hyvan mielen lisdksi myos pienta
palkkiota.

Ajallinen kesto: Muutaman viikon mittaiset erityis- tai teemakerhot, syys- ja kevatluku-
kauden kestdvit kerhot, pdivdretket ja 3 - 5 vrk kestdvat leirit.

Koulutus/perehdytys: Kerhonohjaajien perus- ja jatkokurssit seka virikepdivat.

Tuki ja ohjaus: Tyoalasta vastaavan tyontekijan ohjaus ja tuki, monipuolista materiaalia ja
kirjallisuutta toiminnan suunnittelun tueksi. Osallistuminen valtakunnallisille tai hiippa-
kunnallisille KJ-pdiville ja kerhonohjaajien tyky-toiminta. Lahes kaikille kerhonohjaajille

sekd leiri- ja retkiohjaajille maksetaan ohjaajapalkkio.

Toimintaan pddsee mukaan ottamalla yhteyttd Jyvaskyldan alueseurakuntien
nuorisotyonohjaajiin, erityistydmuotojen nuorisotyonohjaajiin tai nuorisotydn yksikon
tydalasihteeriin. Tietoja toiminnasta ja koulutuksista sekd tyontekijoiden yhteystiedot
16ytyvit Jyvaskyldan seurakunnan kotisivuilta ja joka toinen keskiviikko ilmestyvéastd Henki
& Elama -ilmaisjakelulehdesta.

Yhteystiedot

Nuorisotyon tydalasihteeri
Sirpa Syrja-Turpeinen

014 636 760, 050 521 5419
sirpa.syrja-turpeinen@evl.fi

Nikovammais- ja huonokuuloistyo

Yhteystiedot

Vs. ndkévammais- ja huonokuuloisty6
Tuija Emaus-Etindelle

050 5497 023
tuija.emaus-etindelle@evl.fi

Palveleva puhelin

Palveleva puhelin on ev.lut. kirkon auttava puhelin, joka tarjoaa keskusteluapua joka ilta.
Kuka tahansa voi soittaa ja kertoa mieltd painavia asioita. Pdivystys on su-to klo 18 - 01 ja pe
ja la klo 18 - 03. Keskustelu tapahtuu nimettoména ja on luottamuksellista. Vapaaehtoiset
toimivat puhelinpdivystdjind, keskustellen soittajan kanssa. Toimintaa toteutetaan suurelta
osin vapaaehtoisten voimin ja jonkin verran mukana on seurakunnan tyontekijoita.
Seurakunta mahdollistaa puitteet toiminnalle ja tuen paivystdjille.
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PALVELEVAN PUHELIMEN PAIVYSTAJA

Palveleva puhelin tarjoaa yhteyden toiseen ihmiseen. Pdivystdjad pyrkii kuuntelemaan ja
keskustelemaan soittajan kanssa hdnen asioistaan. Pdivystdjd ei tyrkytd omia neuvojaan vaan
soittajaa tuetaan 16ytdmaan itse elamddnsa parhaiten sopivia ratkaisuja. Pdivystdjdt ovat
tehtdvadan huolellisesti valittuja ja koulutettuja vapaaehtoisia tai kirkon tyontekijoitd. He
ovat sitoutuneet vaitiolovelvollisuuteen. Vapaaehtoisella tulee olla taitoa kuunnella ja hdnen
tulee olla ev.lut. seurakunnan jdsen.

Ajallinen kesto: Pdivystys n. 1 krt/kk, kerrallaan 2,5 h ja tyénohjaus pdivystyksen jdlkeen
seuraavalla viikolla.

Koulutus/perehdytys: Peruskurssi ja jatkuvaa jatkokoulutusta paikallisesti ja
valtakunnallisesti.

Tuki ja ohjaus: Tyonohjausta ryhmdssd ja toiminnanohjaajan tuki.

Vapaaehtoisia haetaan lehti-ilmoituksella ja "puskaradion" valitykselld. Kaikille
kiinnostuneille ldhetetddn hakemuskaavake, jonka palautettuaan hakija valitaan
ryhmé&haastatteluun. Hakemuksen ja haastattelun perusteella valitaan peruskurssille.

Yhteystiedot

Palvelevan puhelimen ja perhetydn toiminnanohjaaja

Jaana Ristonmaa

050 307 6734

jaana.ristonmaa@evl.fi

http:/ /rakenneuudistus.jklmaasrk.fi/apua_elamaan/palveleva_puhelin

Jyviaskylin ortodoksinen seurakunta

Jyvéaskyldn ortodoksinen seurakunta on avoin kaikille kiinnostuneille. Seurakunnan
tilaisuuksiin osallistumalla tutustut ihmisiin ja 16ydat mahdollisesti oman tehtévaési tai
paikkasi vapaaehtoistoiminnassamme. Toimintaamme kuuluu mm. kuoroja, joissa aikuiset
ja/tai lapset laulavat suomen- ja kirkkoslaavinkielistd sekd bysanttilaista kirkkolaulua.
Seurakunnan tiloissa kokoontuu lasten, nuorten- ja perhekerhoja, naiset kaivolla ja
ukkopiiri.

Yhteystiedot

Jyviaskyldn ortodoksinen seurakunta

Rajakatu 39, 40200 Jyvaskyla

020 6100 380

jyvaskyla@ort.fi

www.ort.fi/fi/kirkko_palvelee/srk/jyvaskyla

”Vapaaehtoisena toimiminen merkitsee
monipuolista, antoisaa sekd arkea rikastuttavaa ja
riemastuttavaa kanssakdymistd ihmisten kanssa.”
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Jyviaskylin Katulihetys ry

Jyvéaskyldn Katuldhetys ry on kristilliseltd pohjalta toimiva, yleishyodyllinen, voittoa
tavoittelematon yhdistys. Yhdistyksen periaatteena on syventda raittiusvakaumusta,
sosiaalista ja kristillistd ajattelutapaa sekd auttaa mm. alkoholisteja ja vankilasta vapautuvia
heiddn ongelmissaan. Tyotd tehdddn perheiden ja nuorten parissa. Autamme niitd, joiden
eldmadd haittaavat ja hallitsevat pdihteet ja joiden arkea ovat alkoholin ja huumeiden lisdksi
asunnottomuus, ty6ttomyys, perheen hajoaminen, mielenterveysongelmat, syrjdytyneisyys
ja yksindisyys.

Palkallisten tyontekijoiden lisdksi yhdistyksessa toimii vapaaehtoisia, heistd useimmat ovat
ensin itse tulleet autetuiksi ja nyt he haluavat auttaa muita. Vapaaehtoiset ovat usein hyvana
vertaistukena yhdistyksen asiakkaille. Tyohon sisdltyy mm. leiritoiminta, retkeily ja
ryhmétoiminta, pullakirkot, kodittomien perinteinen joulujuhla, asunnottomien yohon
osallistuminen, hengelliset tilaisuudet, katuldhetysillat ja vapaaehtoisten kouluttaminen.

Vapaaehtoiselta odotetaan rinnalla kulkemista, kuuntelemista ja ymmaértamistd. Rohkaisua
ottaa uusi askel eldméddn. "Antaessaan ja laittaessaan itsensd likoon saa itse paljon enemmdn, miti
osaa odottaa. Kiitollinen asiakas.”

ARMAHDETUT-KUORO

Harjoitukset, esiintymiset erilaisissa tilaisuuksissa ja esiintymismatkat, kesto 90 - 120 min.
kerrallaan.

PULLAKIRKKOTOIMINTA

Puhe, laulu, soitto. Pullakirkon pitdjiltd toivotaan valmiutta kertoa henkilokohtaisesta
uskosta ja valmiutta pitdd mahdollisesti raamatun tekstien pohjalta tai muusta ldhteesta
saatu pieni hartaus/puhe. Kesto: 45 - 90 min. kerrallaan. Koulutukseksi/ perehdytykseksi
riittdd mukana olo ja seuraaminen. Tukena ovat yhteiset yhteisolliset tilaisuudet pari kertaa
vuodessa.

PAIHDELEIRIT

Ohjaaminen, yhdess&olo ja ruoanlaitto 3 - 5 pdivan mittaisilla leireilla.
Koulutukseksi/ perehdytykseksi riittdd mukana olo ja seuraaminen. Tukena ovat yhteiset
yhteisolliset tilaisuudet pari kertaa vuodessa, virkistyspdiva Kiponniemessa , joulukirkot jne.

RUOANJAKO JOKAPAIVAINEN LEIPA -RUOKAPANKISSA

Ruoan lajittelu ja jako ruokapankin asiakkaille, tehtdvén kesto 2 - 3 tuntia viikossa.
TUKIHENKILOTOIMINTA

Asiakkaiden tukeminen ja rinnalla kulkeminen, 1 - 2 tuntia viikoittain.

Mukaan péésee joko liittymalld yhdistyksen jaseneksi tai ottamalla suoraan yhteytta Erkki
Arvajaan.

Yhteystiedot
erkki.arvaja@jklkl.fi
0400 642 442

www jklkl.fi

VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA 23


mailto:erkki.arvaja@jklkl.fi
http://www.jklkl.fi/

Jyvaskylin Katuldhetys ry, NUORTENTALO KATUTASO
(entinen CAFE CENTER)

Nuortentalo Katutaso on osallisuuden nakdkulmasta toimiva talo, joka pyrkii edistimaan
jyvaskyldldisten nuorten hyvinvointia. Sen tydmuotoina ovat nuorten aktivointi ja
tyollistaminen, nuorten kohtaamispaikkana toimiminen sekd etsivd nuorisoty®.
Kohderyhminad ovat Jyvasseudun 13 - 29 -vuotiaat nuoret. Ajatuksena on, ettd nuoret
tekevit nuorille.

Vapaaehtoistehtavit liittyvit nuorten kohtaamiseen ja aktivointiin: ty6 tapahtuu tyoyhteison
kanssa yhdessa tekemalld. Tehtdvien kestosta sovitaan erikseen, vapaaehtoisena toimiminen
ei edellytd koulutusta. Vapaaehtoinen saa tiiviin tyoyhteison tuen.

Yhteystiedot

Nuorten katutaso, Gummeruksenkatu 13, 40100 Jyvaskyla

Yhteystiedot vapaaehtoistoimintaan liittyvissd asioissa: vastaava tyontekija Milla Ukkonen
040 836 9935

milla.ukkonen@jklkl.fi

Jyvaskylan NNKY (Jyvaskyldn Nuorten Naisten
Kristillinen Yhdistys ry)

NNKY on kristillinen, ekumeeninen naisten ja tyttdjen yhdistys, joka kristilliseen
arvopohjaan nojautuen pyrkii kokoamaan eri-ikdisid naisia ja tyttoja kehittdimdan itsedan
sekd toimimaan kanssaihmisten hyviksi ldhelld ja kaukana. Suomessa toimii 23 yhdistysta
20 eri paikkakunnalla. Maailmassa NNKY-toimintaa on 125 maassa yli 22 000 yhteisossa.
NNKY:n tehtdvéna on kristilliseltd arvopohjalta kehittda ja lisdtd naisten ja tyttojen
yhteisvoimaa ja johtajuutta, jotta tdydet ihmisoikeudet, hyvinvointi, turvallisuus, vapaus,
oikeudenmukaisuus ja rauha voidaan taata kaikille ihmisille.

Tavoitteemme on, ettd NNKY:n toimitila voisi olla olohuone, jossa naiset voivat kohdata
toisiaan ja jakaa kokemuksiaan ja jossa on tilaa pohtia uskoa, eldmad ja naiseutta
suvaitsevassa ilmapirissa.

Yhdistyksessimme on vain yksi osa-aikainen tyontekija. Ndin ollen toimintamme perustuu
pitkélti vapaaehtoisten tyopanokseen. Haluamme lisdksi tehdd toimintaamme tutuksi
jaseniston ulkopuolella; vapaaehtoisuus ei siis edellytda NNKY:n jasenyytta.

- Kahvitus- ja keittiotehtdviat (mm. tiistaiaamun aamiaistapahtuma avoin kohtaamispaikka,
keskiviikkona seurakunnan varttuneiden piiri, perjantaisin Monimessi-perhekahvila).

— Eri piirien ja kerhojen vetdminen (esim. joka toinen tiistai Tuunaus- ja taidetydpaja,
kirjapiirit kerran kuussa).

- Kristillis-kulttuuristen tilaisuuksien esiintyjd (mm. tiistai-aamuihin ja noin kerran kuussa
pidettaviin sunnuntaitilaisuuksiin esitelmoitsijoitd, lausujia, laulajia, soittajia, hartaushetken
vetdjid jne.).

- Luottamustoimet johtokunnassa (puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, rahastonhoitaja) ja
toimikunnissa (talous-, ohjelma- ja eméntdtoimikunnat).
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Ajallinen kesto: Tehtavéstd riippuen kertaluontoisesta 1 krt/ viikko vuoden ajan tai
kauemmankin kestavadn. Kertaluonteinen on esim. kahvitusapuna oleminen.
Pidempiaikainen on esim. kerhojen vetaminen: kerhojen vetdjilta toivotaan vahintdan
puolen vuoden sitoutumista tehtdvaan. Johtokunnan kausi on 2 vuotta, toimikuntien 1 vuosi
kerrallaan.

Koulutus/perehdytys: Emme edellytd koulutusta, mutta suosittelemme vapaaehtoistoiminnan
peruskurssia. Keittiotehtdvissa perustaidot riittdvat. Hygieniaosaaminen plussaa. Kerhojen
vetdjien ja esiintyjien toivotaan tuntevan aihepiirinsd monipuolisesti. Apua ja tukea saa
toiminnanohjaajalta ja johtokunnan jéseniltd. Alussa on aina mukana joku kokeneempi
vapaaehtoinen. Tapauskohtaisesti voimme tukea esim. valtakunnalliseen koulutukseen
osallistumista

Yhteystiedot

Toiminnanohjaaja Tanja Nieminen

Puistotori 4, 40100 Jyvaskyla

040 740 4472

jklnnky@elisanet.fi

www.ywca.fi -> Paikallisyhdistykset -> Jyvéaskyld

Viisi Leipid ja Kaksi Kalaa ry

VLKK on kristillinen hyviantekevdisyysyhdistys, jonka tavoitteena on auttaa hddén ja
puutteenalaisia ihmisid ja tukea ldhetystyotd kotimaassa ja ulkomailla. Kohderyhmana ovat
vdhdosaiset, syrjdytyneet, haddnalaiset ja elamdnsa suuntaa etsivit ihmiset. Lahtokohtaisesti
vapaaehtoistyontekijamme ovat tunnustavia kristittyja.

Tarvitsemme vapaaehtoisia, jotta varamme riittdisivdat mahdollisimman monille.
Hyvéntekevdisyyteen kerdtyt varat kdytetddn autettaville ja avustuskohteisiin. Kaikki ty6
tehddan vapaaehtoisvoimin. Jarjestimme ns. “ruokapdivid” Cafe Agapessa, joiden
yhteydessd tarvitsemme keitticapulaisia, jdrjestelijoitd ruoanjakamiseen ja tiskien késittelyyn
(satunnaiset osapdivan/pdivdn keikat). Lisdksi kdytossamme on ”soppatykki”, jolla saamme
vietyd ruoanvalmistuksen kadulle tms. Téahén tarvitsemme taidollista kokkia ruoan
valmistukseen. Yleensd tyon opastaminen ennen tyon aloittamista riittaa.
Elintarvikeviranomaiset edellyttavit hygieniapassia.

Tyo on itse tekemisen ohessa paljolti ihmisten kohtaamista ja palkkiona tyostamme jaa
jokaiselle hyvéa mieli.

Yhteystiedot
Puheenjohtaja Kari Rahkola
kari.rahkola@gmail.com

“Toimiessani vapaaehtoisena lakkaan edes
hetkeksi tuijottamasta omaan napaani ja omiin
ongelmiini ja saan eldmaén realiteetit
asettumaan ihmisen kokoisiin mittasuhteisiin.”

VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA 25


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Acer%20käyttäjä/Omat%20tiedostot/SYKSY2009/VAPAAEHTOISTOIMINNAN%20KARTOITUS/jklnnky@elisanet.fi
http://www.ywca.fi/
mailto:kari.rahkola@gmail.com

3 ASUKASYHDISTYKSET JA KYLATOIMIKUNNAT

Turvallisuutta, viihtyvyytti, yhteishenked ja yhdessd tekemistid oman lihiympdriston hyoviksi.
Osallistumalla vaikutat!

Jyvésseudulla toimii kymmenid asukas- ja kyldyhdistyksid. Niiden tavoitteena on edistda
alueen asukkaiden viihtyvyyttd, mahdollistaa paikallisten asukkaiden
vaikutusmahdollisuudet oman asuinalueen kehittimiseen ja aluetta koskevaan
pdatoksentekoon sekd nostaa keskusteluun ajankohtaisia kehityskohteita. Asukas- ja
kylayhdistykset tekevit yhteisty6td muiden virallisten ja epévirallisten tahojen kanssa: ne
toimivat paikallisten ihmisten viestinviejdnd viranomaisille ja muille toimijoille. Paikallisesti
jarjestetddn keskustelu- ja tiedotustilaisuuksia sekd toimintaa alueen asukkaille.

Monet asukasyhdistykset ovat pienid toimijoita. Yhdistyksissa tarvitaan vapaaehtoisia
monenlaisiin tehtédviin: tehtdvid on hallituksessa toimimisen ja paperitéiden seka
haravoinnin ja kahvin keittdmisen vililtd. Toiminta on jasenldhtoistd ja pddasiassa jaseniston
toteuttamaa, vaikkakin joissakin yhdistyksissd on myos palkattuja tyontekijoitd ja ne voivat
toimia erilaisten hankkeiden toteuttajina.

Toimintaan pddsee mukaan ottamalla yhteyttd mainittuun yhteyshenkiloon.

”Vapaaehtoistoiminta merkitsee minulle arjesta
irtautumista; pientd ‘juhlahetked” kaiken kiireen ja
kilpailun keskelld.”

Jyviskylin alakaupungin asukasyhdistys ry

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd alueen asukkaiden yhteistoimintaa, lisidtd asuinalueen
turvallisuutta ja viihtyisyyttd sekd kehittd aluetta toimivana elinympéaristona.

Hallituksen puheenjohtaja Eero Kuusela
0500 542 340

eero.kuusela@sisasuomi.fi
www.alakaupunki.fi

APS-kvlit ryv (Ahvenus-Puolakka-Sarkijoki)

Vapaaehtoisia tarvitaan etenkin kesadretken jarjestamiseen sekd Neste-rallin grillitoimintaan,
jonka avulla kerdtddn varoja yhdistykselle. Vapaaehtoisille jarjestetdan kiitokseksi mukava
retki 1-2 kertaa vuodessa sekd illanistujaiset.

Puheenjohtaja Pekka Kiho
0400 979 223
jahimees@windowslive.com

Sihteeri Tarja Hiirola
040 963 1906
thiirola@hotmail.com

Lisaksi Séarkijoentien punaiselta jatekerdysasemarakennukselta 16ytyy ajantasaiset
yhteystiedot.
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Haapaniemi - elidvi kyli ja venekerho ry

Muun yhdistystoiminnan ohella pyrimme kehittdmaan ja yllapitimddan perinteikasta
veneilykulttuuria. Vapaaehtoisia tarvitaan mm. veneiden talvisdilytyspaikan ylldpitoon ja
laitureiden kunnostustalkoisiin. Talkoiden yhteydessi jdrjestetddan saunailtoja.

Puheenjohtaja Juha Jormalainen
040 5195795
juha.jormalainen@kolumbus.fi
www.elavakyla-elavakyla.net

Halssilan asukasyhdistys ry

Puheenjohtaja Juha Sirkka
0400 547 487
puheenjohtaja@suurhalssila.fi

Sihteeri Ari Koponen
040 720 2710
sihteeri@suurhalssila.fi
www.suurhalssila.fi

Halssilanrinteen omakotiyhdistys ry

Halssilanrinteen omakotiyhdistys ry on Ndddanpolun, Ketunpolun, Sudenpolun ja
Ahmanpolun oma yhdistys. Kokoonnumme keviisin ja syksyisin Halssilanperdn pienelle
pallokentdlle talkoisiin ja samalla piddmme aina sddntomaddrdiset kokouksemme.
Ympariston siistimisen ja kokouksen jdlkeen paistamme makkaraa ja kdynnistimme
Polkulaisten tikkamestaruuskisan. Joskus jarjestimme teatteriretken tai muuta
erikoistoimintaa, mutta padasiallisesti kokoonnumme kaksi kertaa vuodessa.

Haluamme pitdd asukasyhdistyksemme toiminnassa, koska sen kautta voimme parantaa
ldhialueemme oloja. Jokunen vuosi sitten saimme aikaiseksi esim. hidastetdyssyn
Halssilanrinteeseen parantamaan alueen liikenneturvallisuutta. Olemme olemassa
Polkulaisia varten!

Puheenjohtaja Jaana Eloranta
040 773 7618
jaana.eloranta@gmail.com

Horkan koulupiirin kyliayvhdistys ry
(Hirvimaki, Horkka, Leustu)

Puheenjohtaja Sirkku Mennala
040 7487 103
sirkku.mennala@kotikone.fi

Huhtasuon asukasyhdistys ry

Puheenjohtaja Marjatta Hynynen
045-670 6789
marjatta.hynynen@luukku.com

Sihteeri Marja-Liisa Tuikkanen
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Hvyrkkolan kylavhdistys ry

Hyrkkoldn kyldayhdistys jdrjestdd vuosittain katiskapyynnin MM-kilpailut Jyvaskyldssg; v.
2011 18. kerran.

Puheenjohtaja Raimo Jadrvinen
0400 540 468
raimo.jarvinenl@gmail.com.

Iloniemi-seura ry

Iloniemi-seura ry on perustettu yhdistimaan entisid ja nykyisid iloniemeldisid,
kokoontuminen kerran kesassa.

Puheenjohtaja Raija Uuranmaki
0400 498 223

Keljonkankaan asukasyhdistys ry

Néakyvin toimintamuotomme on Séaédksjarven avantouimalan yllédpito, jota kayttdad n. 150
asukasyhdistyksen jasentd. Vapaaehtoisia tarvitaan avantouimalan ylldpitamiseen ja hoitoon
lokakuun lopusta kevaddseen.

Aktiivisia yhteyshenkiloitd tarvitaan myos lahialuettamme koskevien tilannekatsausten ja
kehityslausuntojen laatijoiksi etenkin Sdékjarven, Sarvivuoren, Kaijanlanlammen ja Etela-
Keljon alueilta. Toivomuksena on, ettd saataisiin entistd tiiviimpi yhteistyo Keljonkankaan
koulun ja Keljonkankaan vanhusten palvelutalon kanssa. Jyvéaskyldn seurakunnan
paikallisen toimipisteen Neulaskodin kanssa on jdrjestetty vuosittain Sddksjdrven sapint
talvella, kesilld Sadksjdrven rantagala -tapahtuma, joihin on osallistunut aina 100-200
henkiloa.

Puheenjohtaja Ilkka Lilja
0400 241 317
ilkka lilja@iloy.fi

Sihteeri/rahastonhoitaja Maire Lilja
014 3721 441
maire.lilja@iloy fi

Keljonkankaan asukasyhdistys ry
Itu 2, 40530 Jyvaskyla

Asuinalueilla on hyvit mahdollisuudet
toteuttaa vapaaehtoistoimintaa eri-
ikdisten ja eri ryhmiin kuuluvien
ihmisten yhteistytna.
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Keltimien asukasyhdistys ry

Kaytossd on Keltinmden keidas (Silokkaantie 11, entinen Keltinméen viipalekoulu) jota
ylldpitdd asukasyhdistys, mutta sitd voivat varata kaikki vapaaehtoisryhmét yms. omiin
tapahtumiin ja kerhoihin. Asukasyhdistys pitdd huolen talon kunnosta vapaaehtoisvoimin.
My0s yksityiset henkil6t voivat varata tiloja perhejuhliin (vuokra 8e/h); tuloilla katamme
pesuaineet, vdlineet ym. joita tarvitsemme talon kunnossapidossa. Pyrimme kannustamaan
vapaehtoista toimintaa tarjoamalla kokoontumispaikan ja samalla luomme yhdessa
jdrjestettyd toimintaa Keltinméakeen.

Puheenjohtaja Leena Laurila

014 242 452, 050 313 7887
leenalaurila@elisanet.fi

www keltinmdenasukasyhdistys.net

Korpiahon kyldtoimikunta

Kyldtoimikunnalle on annettu mahdollisuus kayttda entistd Korpiahon koulua
kokoustarkoituksiin. Erd-Riiheldd voi vuokrata erilaisiin tapahtumiin.

Puheenjohtaja Taito Salo
0400 342 040

Korpilahden Tikkalan kyldseura ry

Kyldseura toimii kyldn parhaaksi yhteistydssd muiden alueen kylien kanssa. Se jarjestaa
tapahtumia ympaéri vuoden, toivottaa uudet asukkaat ja vauvat tervetulleeksi kylélle seka
ottaa tarvittaessa kantaa kyldd koskeviin asioihin. Yksi vuoden kohokohdista on Suomen
MM-rallj, jonka erikoiskokeet tuovat elamad kyldn teille. Kyldseuralle rallit tietdvat lukuisia
talkootunteja, silld kioskimyynnilld ralleissa kerdtddn varoja kyldtoimintaan. Kesdisin
kyldseura jdrjestdd perinteisid lavatansseja seurantalo Harjulassa. Harjula on vuokrattavissa
edullisesti mm. syntymépdivdjuhlien, hdiden ja muiden tapahtumien pitoon.

Korpilahden Tikkalan kyldseura ry
kylaseura@tikkalankyla.fi
Puheenjohtaja Mika Hirvonen

045 78811608

Kotisivut: www.tikkalankyla.fi

Kortepohjan asukkaat ry

Asukasyhdistys toimittaa Kortepohjalainen -lehted (lehti@kortepohja.info).

Puheenjohtaja Risto Urrio
040 777 4849
risto.urrio@kortepohja.info

Sihteeri Minna Padkkonen
minna.paakkonen@gmail.com

http:/ /www kortepohja.info
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Kuohun kylavhdistys ry

Puheenjohtaja Jouko Kiema
jouko.kiema@tieto.com

Kuokkalan asukkaat ry

Kuokkalan asukkaat ry on Jyvéaskyldn Kuokkalan kaupunginosan (Suur-Kuokkalan alue)
asukasyhdistys. Yhdistys kustantaa ja julkaisee maksutonta, sitoutumatonta, kotiin kannettavaa, 10
kertaa vuodessa kunkin kuukauden alussa (lukuun ottamatta tammi- ja heindkuuta) julkaistavaa
tiedotus- ja kulttuurilehted, jonka levikki on 10 000 kpl. Lehti toimii ilmoitus- ja mainostuotoilla.
Tarjolla on lehden tekoon liittyvia avustavia tehtavié esim. juttujen tekoa, mainosten/ilmoitusten
hankkimista ja tyostamista sekd lehdenkantoa. Tehtévat painottuvat lehden ilmestymista edeltaviin n.
kaksi viikkoa kestéaviin jaksoihin.

Vapaaehtoiselta edellytetédan tekstinkasittelyn ja internetin kayttotaitoa seka hyvaa suomenkielen
Kirjoitustaitoa. Media-alalle pyrkivat saavat opastusta sanomalehden toimittamiseen liittyvissa
tehtdvissa. Tarvitsemme toimintaamme vapaaehtoisia, jotta nuorten (kuokkalalaisten) ajatukset ja
mielipiteet saadaan samalla esille!

Mukaan lehdentekoon padset ottamalla yhteytta lehden paatoimittajaan, jonka yhteystiedot nakyvat
KUOKKANEN -lehden paakirjoitussivulta tai yhdistyksen kotisivulta www.kuokkala.org

Kypdrimaden-Kohnion asukasyhdistys ry

Asukasyhdistys jdrjestdd vuosittain kevdisin mm. kulttuuripdivat, musiikkimatineoita seka
alueellamme toimii aktiivisesti ldhiruokapiiri. Jasenlehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa.

Lis&d tietoa toiminnastamme seké hallituksen jdsenistd 16y dat nettisivuilta:
www.omapaikka.com. Tervetuloa toimintaan mukaan!

Puheenjohtaja Paivi Mdkinen
044 - 328 6905
p-m@saunalahti.fi

Laukaan Tarvaalan kylidseura ry

Kyladseura pyrkii kehittdiméaan kylan asukkaiden yhteistoimintaa, kyldyhteison palveluita ja
elinmahdollisuuksia. Toimintavaransa Kyldseura hankkii tarjoamalla matkailijoiden
kayttoon korkeatasoisen lomamokin Tarvaalan Kalamajan vesiston tuntumassa.
Tarvitsemme vapaaehtoisia erilaisiin talkoo- ja kehittamistehtaviin.

Puheenjohtaja Pentti Vilppula
040-5741950

Miyramaden ja Mustalammen asukasyhdistys ry

Vapaaehtoisia tarvitsemme tapahtumien organisointiin, vetimadn lasten kerhoja ja lapsi-
vanhempi -toimintaa seké talkoisiin. Nyt kun vetovastuussa on lapsiperheiden vanhempia,
toiminta on myo6s suunnattu keskeisesti tdlle kohderyhmaille. Toiminta on myos rentoa,
perustuu aitoon vapaaehtoisuuteen sekd hyvadan yhteiseen huumoriin. Byrokratiaa ja
virallisuutta on pyritty karsimaan reilusti.

Puheenjohtaja Tarja Salokoski
050 542 9766
tarja.salokoski@elisanet.fi
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Myllyjarven asukkaat ry

Myllyjdrven Asukkaat ry toimii oman asuinymparistonsd puolesta ja jarjestdd
virkistystoimintaa. Kukkulan Kaiku -lehti on Myllyjdarven, Mdyraméden, Mustalammen ja
Keltinméden asukasyhdistysten yhteinen aluelehti, jota toimittaa edelld mainittujen
yhdistysten jasenistad koottu lehtitoimikunta.

Puheenjohtaja Kristiina Ridanpaa

041 517 5881, kristiina.ridanpaa@nic.fi
sihteeri Raimo Seppanen

041 539 5760

www.myllyjarvenasukkaat.net

Oravasaaren kyldyhdistys ry

Oravasaaren kyldyhdistys on Oravasaaren nykyisten vakituisten ja kesdasukkaiden,
Oravasaaressa joskus asuneiden sekd Oravasaaressa maata omistavien henkildiden yhdistys.
Vapaaehtoisia tarvitaan monipuolisiin tehtdviin erilaisissa talkoissa sekd yhdistyksen
hallituksessa.

Yhteystiedot 16ytyvit osoitteesta www.oravasaari.fi

Palokka-seura ry

Toimimme Palokan kulttuuriviikoilla, jossa on mukana kansalaisopisto, seurakunta ym.
Lisdksi Kyldtapahtuma Veneenkddntopdiva jdrjestetddn toukokuussa veden daressa.

Puheenjohtaja Kimmo Leimu
044-3782 801
kimmo.leimu@luukku.com

Tiedottaja Ilpo Luoma-aho
050 553 8502
ilpo.luoma-aho@palokka.fi
www.palokka.fi

Pupuhuhdan asukasyhdistys

Toimintamme siséltdd aloitteiden tekemistd, tapahtumien ja retkien jarjestamistd sekd
yhteisen asukastilan, Juttutuvan, toiminnan organisoinnin. Pupuhuhdan alue on hyvin
monikulttuurinen, joten suvaitsevaisuus, ennakkoluulottomuus ja hyva
oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon taju ovat eduksi.

Tarvitsemme vapaaehtoisia kerhojen ja toimintojen suunnitteluun eri-ikéisille, esimerkkeina
suomen kielen keskusteluryhmén vetaminen tai tietokoneen kdyton opettaminen seniori-
ikdisille maahanmuuttajille, nuorisoiltojen ja nuorten ryhmien ohjaaminen, tapahtumien
suunnittelu ja jarjestdiminen jne. Ryhmien ohjaus voi olla 1x/vko muutamasta viikosta
vuoteen, ryhméstd riippuen. Nuorisoiltojen vetdjiltd toivotaan kokemusta
nuorisotoiminnasta.
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Vapaaehtoiset voivat tuoda alueelle sellaista toimintaa ja osaamista, mitd ei alueella omasta
takaa ole. Erilaisten ryhmien vastuullisista ohjaajista on aina myos pulaa. Kaikkien yhteinen
asukastoiminta on vield alkutekijoissddn alueella, joten tukea ja tietotaitoa sen kehittdmiseen
tarvitaan myds.

Yhteystiedot
Olli Ekholm
046 629 7255

olli.ekholm@wippies.fi
Putkilahden kyliseura ry

Toimintaan kaivataan uusia nuoria kyldaktiiveja, vapaaehtoistehtdvid on mm. lehden
tekemisessd ja harrastetoimintojen jdrjestimisessd. Vapaaehtoiset ovat edellytys myos
vuosittaisten jazzien jarjestdmiselle!

Puheenjohtaja Veikko Riikonen
0400 629 049, vriikonen@luukku.com
www.putkilahti.net

Saakosken kyliaseura ry

Perinteisid tapahtumia ovat lankalauantaina poltettava padsidiskokko sekd MM-rallien
paikallisjdrjestelyt, joihin tarvitaan vapaaehtoisia talkoolaisia, jalkimmadiseen etenkin
pitdimddn kioskia ja jdrjestysmiehiksi.

Puheenjohtaja Timo Javanainen

0400 534 326

Sihteeri Seija Lemmetti
0400 781 498
saakoski@gmail.com
www.saakoski.fi

Sarvenperiset ry

Vapaaehtoisia tarvitsemme mm. vuosittaisen saunamaratonin ja muiden tapahtumien
jdrjestamiseen sekd talkoisiin.

Puheenjohtaja Vesa Pihlajamaki
0400 546 673

Sihteeri Seija Halinen
0400 646 471, seija.halinen@elisanet.fi
www.sarvenpera.fi

Vapaaehtoinen voi haluta toimia
aktiivisena kansalaisena ja vaikuttaa omaa
elinpiiridan koskeviin asioihin.
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Viitaniemen asukasyhdistys ry

Yhdistys jarjestdd vuosittain lasten litkennepuiston haravointitalkoot toukokuun alussa,
avajaistapahtuman kesdkuun alussa ja talvella laskiaisriehan. Iso osa toimintaa on
teatterimatkat ja Kotikaupunki tutuksi -kiertoajelut, joihin toivotaan runsasta
osanottajajoukkoa.

Puheenjohtaja Outi Oinonen

050 575 0013

outioinonen@gmail.com
www.viitaniemenasukasyhdistys.com

Ylda-Muuratjdrvi seura ry

Seuran vapaaehtoistehtavat liittyvit padasiassa pihatoihin ja ympéristonhoitoon seka
tapahtumiin (kioskimyynti, lipunmyynti, jarjestyksenvalvonta jne.).

Kyldseuran puhelin: 0400 582 482

Esimerkkejd asuinalueen vapaaehtoistoiminnasta:

- naapuriapu: lasten hoitoa, kaupassa kayntid,
kukkien kastelua, avustamista
siivouksessa/lumenluonnissa

- alueelle tai taloon muuttaneiden
vastaanottotoiminta

- talkoot asuinalueella tai taloyhtitssd, seka juhlat
yhteistyond
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4 ELAKELAISET

Laulua, lausuntaa, retkid, vanhainkotivierailuja, kerhoja, jumppaa ja yhdessi ulkoilua,
luentotilaisuuksia...

Jyvésseudulla toimii useita eldkeldisyhdistyksid, jotka jdrjestdvit pddasiassa jasenilleen
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuden: tilaisuuden kdyttdd omaa osaamistaan yhteiseksi ja
toisten hyvéksi ja saada samalla virkistystd, sosiaalisia suhteita ja hyvaad mieltd, vahentad
yksindisyyttd ja tunteen joukkoon kuulumisesta.

Eldkeldisyhdistysten toiminta koostuu sekd itselle jarjestettdvastd virkistystoiminnasta etta
entisten jasenten/muiden ikdihmisten auttamisesta. Eldkeldiset tekevit vierailuja
pitkdaikaisosastoille ja vanhainkoteihin, auttavat huonokuntoisia ikédtovereitaan
osallistumaan virkistystoimintaan ja harrastuksiin, tekevét retkid jne. Osa jdrjestoistd pitda
jasenilleen tanssi-, liikunta-, kdsityd- ym. ryhmid ja jarjestdd tilaisuuksia, joiden
jdrjestdmiseen tarvitaan vapaaehtoisia. Toiminta on suunnattu padasiassa eldkeldisille, mutta
muukin ikdihmisten virkistystoiminnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita ikdiihmisten
parissa tehtdvadn vapaaehtoistychon!

Elidkeliiton Keski-Suomen piiri ry

Osallisuutta, vaikuttamista, henkistd ja litkkunnallista vireyttd, itsensd kehittamistd,
jdrjestotydssd oppimista!

Eldkeliittoon liitytddn kun eldkepdiviin kaivataan uusia ystdvid ja turvallista, yhteisollistd
yhdessdoloa, elinikdistd oppimista, mielenkiintoista yhdessa tekemistd sekd uusia elamyksid
(matkoja, juhlia, tapahtumia, koulutuksia, kilpailuja). Eldkeliitto valvoo ikdihmisten etuja
sekd tarjoaa palveluita ja yhdessdolon mahdollisuuksia. Keski-Suomen jokaisessa kunnassa
on Eldkeliiton paikallisyhdistys (31 kpl), joissa on yhteensa noin 8000 jasenta.

Palveleva vapaaehtoistoiminta on yksi Eldkeliiton suurimpia ja tdrkeimpid toimintamuotoja.
Eldkeliitossa vapaaehtoistoimintaan osallistutaan kaikilla jarjeston kolmella toimintatasolla:
yhdistyksissd, piireissd ja liitossa. Yhdistyksissa toteutetaan varsinainen vapaaehtoinen
palvelutyd. Keski-Suomen piiri ja liitto kouluttavat vapaaehtoisia alueellisilla ja
valtakunnallisilla vapaaehtoistoiminnan kursseilla. Eldkeliiton jarjestiman
vapaaehtoistoiminnan koulutuksen tavoitteena on antaa uusia valmiuksia ja voimia
vaativaan tyohon sekd tukea vapaaehtoisten jaksamista. Koulutuksiin, jotka ovat RAY:n
rahoittamia, voivat osallistua kaikki kiinnostuneet.

Elékeliittolaisten vapaaehtoistoiminta on hyvin monipuolista ja sitd tehdddn niin
ikdihmisten kuin nuorempienkin ihmisten parissa. Vapaaehtoiset tyoskentelevét niin
kodeissa, vanhainkodeissa ja laitoksissa kuin kouluissakin. Heiltd saa apua esimerkiksi
kaupassa kdyntiin ja ruuanlaittoon sekd marjanpoiminta- ja kerhoon kuljetusapua.
Elédkeliiton kursseilla vapaaehtoiset ovat saaneet valmiuksia mm. kuoleman kohtaamiseen
vapaaehtoistyossad sekd musiikin hyodyntamiseen. Vapaaehtoiset voivat tarjota
omaishoitajalle lyhyen vapaatauon esim. asioiden hoitamiseen.

Elékeliitto on kiinnostunut toteuttamaan koulujen ja oppilaitosten kanssa vuorovaikutteista
vapaaehtoistoimintaa. Eldkeliiton vapaaehtoistoimijat on vakuutettu.
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Lisdtiedot ja hakulomakkeet kursseille:
Toiminnanjohtaja Eeva Karjula
keski-suomi@elakeliitto.fi

040 717 2732

Yhdistyksen kotisivuilta 16ytyvét paikallisyhdistysten yhteystiedot, liiton jdrjestamét
vapaaehtoistoiminnan koulutukset ja muuta lisdtietoa:

www.elakeliitto.fi/ keski-suomi

Elakeliiton \
vapaaehtoinen

A
Jyvaskyldan hoivapalveluyhdistys ry/Seniorinuotta-projekti

ELAMALTA

Seniorinuotta-projekti on Jyvaskyldn Hoivapalveluyhdistys ry:n hallinnoima ja Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama ikdihmisen psykososiaalisen tuen ja terapian palvelumalli
2008-2011. Projektissa kehitetddn toimintamallia ikdihmisten henkisen hyvinvoinnin
tukemiseen. Seniorinuotta tarjoaa tukea yli 60-vuotiaille, eldkkeelld oleville henkiloille, jotka
kokevat alakuloisuutta, yksindisyyttd ja turvattomuutta. Toiminnan avulla ikdihmisia
tuetaan padsemaddn yli vaikeista eldméntilanteista ja 16ytamddn voimavaroja ja keinoja
mielekkddseen elamaan.

SENIORIOHJAAJA

Seniorikahvilat ovat avoimia kohtaamispaikkoja, joissa toimintaa suunnitellaan ja
jarjestetddn yhdessa osallistujien kanssa. Kuukausittain kahvilassa jérjestetddn teemallisia
pdivid, joissa tarjotaan tietoa ja tukea osallistujia kiinnostavista teemoista. Seniorikahvilat
toimivat Kuokkalan ja Lutakon alueilla. Vapaaehtoiselta odotetaan sitoutumista puolen
vuoden ohjaajana toimimiseen Seniorikahvilassa 1x/viikko, 2-3 tuntia/kerta. Seniorinuotta-
projektin tyontekijdt vastaavat vapaaehtoisten ohjauksesta ja tuesta. Aina puolen vuoden
jakson alussa on yhteinen suunnittelutapaaminen ja tyonohjauksellisia keskusteluita
jarjestetddn tarpeen mukaan.

Yhteystiedot
Seniorinuotta-projekti

Piia Altti

0400 816 826

Polttolinja 39, 40520 Jyvaskyla
piia.altti@jklhoivapalvelu.com

Vapaaehtoistoiminnan on tarkoitus
tuoda lisdd mukavia asioita eldmadaési.
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Kuokkalan Ikinuoret ry

Yhteisomme on v. 2004 toimintansa aloittanut Eldkkeensaajien Keskusliittoon (EKL)
kuuluva paikallisyhdistys, joka palvelee Suur-Kuokkalan alueen eldkkeensaajia. Yhdistys
toimii ikddntyville ihmisille ja eldkkeensaajille suunnattujen palvelujen ja harrastusten
tiedotusvéayldna sekd virikkeellisen toiminnan jarjestdjand Kuokkalassa. Lisdksi yhdistys
tukee jasenistoddan sen edunvalvontaan liittyvissa asioissa.

Nuorten ja ikddntyneiden vélille on muodostumassa kuilu, josta on vahinkoa monella
tavalla. Nuorten ja nuorehkojen henkildiden saanti vapaaehtoistoimintaan poistaa monia
ennakkokaésityksid. Tulemalla mukaan toimintaamme p&ésee perehtymdan vanhustychon.
Esiintymiskokemusta haluava saa vapaaehtoisena mainion tilaisuuden ja kiitollisen
kuulijakunnan!

Tarvitsemme vapaaehtoisia eldkkeensaajille ja ikddntyneille tarkoitettujen tilaisuuksien
jarjestelytehtdviin ja esiintyjiksi (musiikki, laulu, tanssi, yms.). Tilaisuuksia on 2 - 3 kertaa
vuodessa, 3 - 4 tuntia kerrallaan. Vapaaehtoisella tulee olla internetin ja tekstinkasittelyn
riittdvat taidot sekd esiintymishalukkuutta ja auttamishalua. Vapaaehtoisena toimimisen
kautta saat organisatorista harjaantumista eldkeldistoimintaan sekd pédset perehtyméan
kokoustoimintaan.

Yhteystiedot
Yhteystiedot 16ytyvit netistda www.elakkeensaajat.fi/ yhdistykset/Kuokkalan_Ikinuoret.

Jyvilin Setlementti ry

Jyvéldn Setlementti ry:n toiminta perustuu setlementtiliikkeen ldhestymistavoille ja arvoille.
Toiminta-ajatuksena on tukea ihmisend ja ldhimmdisend kasvua monialaisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Toiminta on kristilliselld maailmankuvalla hoystettyd, poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumatonta sosiaali- ja sivistystyotd. Keskeiset toimintamuodot ovat
kansalaisopisto, pdivdkoti, koululaisten iltapdivdtoiminta sekd erilaiset sosiaalityon
hankkeet.

Kansalaisopiston senioritoiminnan ideointiin osallistuu seniori-ikéisistd koostuva
idearyhmd, jonka jasenet toimivat ajoittain my6s vapaaehtoisohjaajina senioriryhmissa.
My®s senioreiden tietsikkakahvila toimii osittain vertaisohjauksen voimin, eli ohjaajina
vuorottelevat seniorit joilla jo on kokemusta tietokoneista, seké Jyvildn atk-ohjaajat. Seniori-
ikdisid on haluttu mukaan toimimaan vapaaehtoisina, jotta senioritoiminnan suunnittelu ja
toteutus olisi enemmaén kohderyhman tarpeisiin vastaavaa ja kohderyhman nakoista.
Vapaaehtoisohjaajat myos mahdollistavat erilaisten maksuttomien ryhmien toteutuksen.

IDEARYHMAN JASEN

Senioritoiminnan suunnittelu ja ideointi, kokoontumisia 3 - 4 kertaa vuodessa.
RYHMAN OHJAAJA

Senioriryhméan ohjaus, esim. 2 - 5 kokoontumista/ kausi.
TIETSIKKAKAHVILAN OHJAAJA

Tietsikkatapaamiset kerran kuukaudessa, ohjaajatapaamiset.
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Yhteystiedot
Jyvélan Setlementti ry
Kortesuonkatu 52-54, 40700 Jyvaskyla

Viitaniementie 11-13, 40720 Jyvéaskyla
www jyvala.fi

Koulutussuunnittelija Asta Niemi
014 217 202, asta.niemi@jyvala.fi

Jyviaskylin elikkeensaajat ry

Jyvaskylan eldkkeensaajat, joka kuuluu Eldkkeensaajien keskusliittoon, jarjestdd
vapaaehtoistoimintana monenlaisia ryhmid ja kerhoja seké retkia.

Yhteystiedot

Matti Ojala

050 557 8880
matti_ojala@kolumbus.fi

Jyvaskyldan Ruskat ry

Jyvéaskyldn Ruskat ry:n vapaaehtoistoimintaan kuuluu senioritanssiryhmd, joka kdy myos
esiintymadssd (epdsddannollisesti). Vertaisohjaajat toimivat Maki-Matin ja Akseli ja Elinan
pdivakeskusten kuntosaleissa.

Yhteystiedot
Yhteyshenkil6 Leena Hanninen
040 5930558

Siynitsalon elikkeensaajat ry

Sdayndtsalon eldkkeensaajien vapaaehtoiset vierailevat epasddannollisesti alueen vanhusten
luona. Naiset vetdvit tasapainojumppaa ja pitdvit kasityokerhoa. Sekaryhmissd pidetdan
bocciakerhoa ja harrastetaan vesiliikuntaa. 2 viikon vélein jarjestetddan kerho, jossa on
asiantuntijaluento. Kerran tai kaksi vuodessa kerédtdan porukka ja tehdédén teatterimatka.
Veteraanilaulajat.

Yhteystiedot

Aarno Ahola

0400 959 475
aarno.ahola@elisanet.fi

Olennaista vapaaehtoistydssd on sen
vapaaehtoinen ja palkaton luonne.
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5 KULTTUURI

Jyviskylin Elavan Musiikin Yhdistys Jelmu ry

Jyvaskyldan Eldavan Musiikin Yhdistys Jelmu ry on yleishyddyllinen yhdistys, joka jarjestdd
omissa tiloissaan Tanssisali Lutakossa rock-konsertteja sekd muita kulttuuritilaisuuksia.
Vuosittain tilaisuuksia jérjestetdan 100 - 130 ja niissd kdy noin 30 000 kavijad. Noin 80
vapaaehtoistyontekijad mahdollistavat yhdistyksen toiminnan tydskentelemailld sen
jarjestamissd iltatilaisuuksissa. Vapaaehtoistyontekijdt ovat Jelmun toiminnan kulmakivi.
Noin 95 % koko Jelmun henkilokunnasta toimii yhdistyksessad vapaaehtoisperiaatteella.

Jokaisessa iltatilaisuudessa tyoskentelee kerrallaan 10 - 15 vapaaehtoista. Vapaaehtoisten
tyonkuvat vaihtelevat iltakohtaisesti aina narikasta baarimikkoon.
Vapaaehtoistyontekijoiden rooli hyvan hengen ylldpitdjand on myos keskeinen - tdhdn
liittyen Tanssisali Lutakko on saanut valtakunnallista tunnustusta toiminnastaan. Koska
Jelmun vapaaehtoistyontekijoille kyseessd on harrastus ja elamédntapa, vélittyy tekemisen ilo
ja meininki myos Tanssisalin asiakkaille. Yhdistyksen toiminta on aktiivista ja toitd riittda
joka viikko.

Vapaaehtoistyontekijoiltd ei vaadita muita erityisominaisuuksia kuin tdysi-ikdisyys.
Tekemalld oppii, uskotaan Jelmussa. Yhdistys myos kouluttaa omat tyontekijansa,
ensialkuun tekemisen kautta. Myohemmin vapaaehtoisten on mahdollista osallistua muun
muassa Jelmun jarjestamille jarjestyksenvalvojakursseille, ensiapukursseille ja esimerkiksi
poliisin ja lddnin alkoholitarkastajan toimesta pidettédviin luentoihin.

VAPAAEHTOISTEHTAVAT

Vapaaehtoiset toimivat iltatilaisuuksissa, joissa on useita tyopisteitd kuten narikka,
jarjestyksenvalvonta, baaritydskentely, dj:nd toimiminen jne. Toitd tehdddn keikkailtoina,
joita on keskimédrin 3 viikossa. Vapaaehtoinen saa itse valita, milld keikoilla haluaa toitd
tehda. Tyoaika on noin kello 19.30 - 02.30.

Koulutus/ perehdytys: Uudet vapaaehtoiset osallistuvat tutustumistilaisuuteen, jonka jalkeen
he ovat valmiita aloittamaan tyot Jelmun vapaaehtoisena. Konkreettinen perehdytys tychon
tapahtuu tekemisen kautta, yhdessd kokeneiden vapaaehtoisten kanssa.

Tuki ja ohjaus: Kdaytannon neuvoja saa tyotovereilta. Jelmu jarjestdd myos mm.
jarjestyksenvalvojakurssin, josta saa lisdtietoa tapahtumien jarjestyksenvalvonnasta ja luvan
anoa jdrjestyksenvalvojakorttia paikalliselta poliisilta.

Jelmuun otetaan uusia vapaaehtoistyontekijoitd noin neljd kertaa vuodessa. Uusille
vapaaehtoisiksi mieliville jarjestetddn tutustumistilaisuus, jossa kdydaan lapi Tanssisali
Lutakon kéayténteitd ja kerrotaan vapaaehtoisten tyonkuvista. Mukaan péésee
ilmoittautumalla Jelmun vapaaehtoistoiminnasta vastaavalle Jenna Lahtiselle.

Mukava yhdessd oleminen, yhdessd tekeminen ja
samanhenkisen seuran loytdminen on keskeinen
vapaaehtoistoiminnan motiivi.
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Yhteystiedot

Jyvéaskyldn Eldvan Musiikin Yhdistys Jelmu ry
Tanssisali Lutakko, Schaumaninkatu 3, 40100 Jyvéaskylad
014 617 866

www.jelmu.net

Vapaaehtoistoiminnan vastaava
Jenna Lahtinen

050 376 3767

jenna@jelmu.net

Jyvaskylin Huoneteatteri

Huoneteatteri on vuodesta 1958 ldhtien toiminut aktiivinen teatteriryhma. Alusta asti
padmddramme on ollut tarjota laadukkaita ja monipuolisia teatterieldmyksid kaikenikdisille
kavijoillemme. Jasenend pddset mukaan Huoneteatterin aktiiviseen joukkoon ja
harrastajateatterin taianomaiseen maailmaan. Harrastaa saat joko aktiivisesti tai
satunnaisemmin, omien mahdollisuuksiesi mukaan. Uudet jdsenet saavat varmimmin roolin
osallistumalla ensin muutoin teatterin toimintaan. Jokainen mukana ollut tietdd ettd myos
kuiskaajana, tarpeistonhoitajana, puvustajana ja monessa muussa roolissa tyoskentely on
luovaa ja innostavaa ryhmétyotd muiden teatteria rakastavien kanssa.

Yhteystiedot

Toimintaan mukaan voi ilmoittautua Huoneteatterin nettisivustolla (www.huoneteatteri.fi)
tayttamalla kaavakkeen kohdassa "Mukaan toimintaan".

Jyviskylin Kansanniyttimo ry

Kansanndyttamolld on vahvat perinteet Jyvaskyldn harrastajateatteritoiminnassa. Teatterin
historia alkoi jo vuonna 1956. Kansanndyttamolld on kdytossddn ympédrivuotinen oma tila,
Teatteri Miilu (Sammonkatu 7) sekd kesiteatteripaikkana perinteinen Harjun keséteatteri.
Teatterin tekeminen on ryhmdty6td ja harrastaa voit omien taitojesi ja mielenkiintosi
mukaan. Nayttelijoiden lisdksi teatterissa tarvitaan ohjaajia, kirjoittajia, lavastajia,
puvustajia, d4dnimiehid ja -naisia, maskeeraajia, valosuunnittelijoita, lipunmyyjid,
kahvinkeittdjid... Jokainen 1oytdd mieleistddn tekemistd ja Kansanndyttamolld on harrastusta
kaikenikdisille teatteri-intoisille.

Hyvéaan teatteriesitykseen tarvitaan - yleison liséksi - hyvien esiintyjien ja taustatiimin
yhteinen paamaara ja innostus yhdessa tekemiseen. Meidén kivojen ihmisten joukkoon
mahtuu aina uusia innokkaita tekijoita!

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Pirta Laaksonen
040 966 2914
kansannayttamo@kansannayttamo.fi

www .kansannayttamo.fi

”Vapaaehtoisty6 antaa ryhtid ja
merkityksellisyyttd eldamaan.”
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Jyviaskylin Tyovienteatterivhdistys ry

Jyvéskyldn Tyovden Teatterin toiminta on monipuolista, kuten myos ihmiset sen takana.
Kesiteatterin lisdksi toimintaa on laajennettu koskemaan myos muita vuodenaikoja. Teatteri
toimii lahes kokonaan harrastajavoimin. Ainolan kesiteatterin / Jyvaskylan
Tyovédenteatterin toimintaan padsevat mukaan kaikki teatteriin tekemiseen halukkaat, seka
ndyttamolle, ettd muuhun toimintaan. Kesdn ndytosten aikana tarvitsemme myos
lipunmyyjid, jarjestyksenvalvojia, liikkenteenohjaajia, kahvila-apulaisia yms.

Yhteystiedot

Jyvaskylan Tyovdenteatterin toimisto
050 571 3537
toimisto@jkltyovaenteatteri.fi

http:/ /jkltyovaenteatteri.fi

KSEK - Keski-Suomen Elokuvakeskus ry

KSEK on perustettu vuonna 2000 ja se toimii monimuotoisesti elokuva- ja audiovisuaalisen
kulttuurin edistamiseksi Keski-Suomessa. Toimintaan kuuluu elokuvandytosten,
tapahtumien, seminaarien, koulutusten, tyopajojen, ndyttelyiden ja elokuvakasvatuksen
toteuttaminen yhteistydssd alueellisten ja valtakunnallisten yhteistyokumppaneiden kanssa.
KSEK jdrjestdd vuosittain useita tapahtumia. Suurin niistd on loka-marraskuun vaihteessa
jarjestettdva koulukinofestivaali Hurmos. Tapahtuman ohjelmisto kattaa kaikki
perusopetuksen vuosiluokat ja sithen osallistuu noin 10 000 lasta ja nuorta Keski-Suomen
kouluista.

Vapaaehtoiseksi pddset liittymalld sahkopostilistalle, tulemalla mukaan tapahtumiin,
ndytoksiin ja elokuvaretkille, osallistumalla koulutuksiin ja tydpajoihin sekd
ilmoittautumalla vapaaehtoiseksi tapahtumajarjestelyihin.

Yhteystiedot

Keski-Suomen elokuvakeskus ry
Asemakatu 6, 40100 Jyvéskyla
www ksek.fi

Toiminnanjohtaja Kaisu Tapaninen
044 550 2582
elokuvakeskus@ksek.fi

Torstaiteatteri

Torstaiteatterin tyoryhma kootaan nédytelméakohtaisesti. Ei tarvitse olla erikoisosaaja tai
erityisen rohkea voidakseen tulla mukaan. Jokaisen projektin ensimmdisiin harjoituksiin saa
tulla tutustumaan tietamdtta vield, haluaako sitoutua koko projektiin. Toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja luottamuksellisuuteen. Torstaiteatterissa saa mokata. Emme nolaa
ketddn. Kukaan ei joudu naurunalaiseksi. Yhdessd harjoittelemme, jannitimme, luotamme ja
juhlimme ensi-iltaa!

Torstaiteatteri on seikkailu teatterin juurilla: leikin, unelmien, juhlakulkueiden, nuotiotulien
ja tarinankertomisen maailmassa. Esitykset syntyvét kulloisenkin tydryhmén omista
ideoista, tarinoista, leikeistd ja vaikkapa palasta Raamatun kertomusta.
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Yhteystiedot

Mika Lahtinen

0207 681 684
mika.lahtinen@sana.fi
www.torstaiteatteri.fi

TAPAHTUMAT

Jyviaskylin festivaalivhdistys ry/ Jyviaskylan Kesi

Suomen vanhin kaupunkifestivaali Jyvaskyldan Kesd jdrjestetddan vuosittain heindkuun
toisella viikolla. Se tarjoaa mykistdvdd sanatonta teatteria, sykdhdyttavia konsertteja,
maailmantéhtid ja uusia nousevia kykyja sekd kesadklubit, paljon ohjelmaa lapsille, kursseja
ja puhetta. [Imaisohjelmaa on joka pdiva. Jyvaskyldn Kesd on kansainvilinen ja
kulttuurillisesti sekd taiteellisesti monipuolinen tyoymparisto. Festivaali tarjoaa
mahdollisuuden syventdd asiakaspalvelu- ja sosiaalista seka kielellist4 taitoja, kulttuurin- ja
tapahtumatuotannon osaamista, sekd tilaisuuden tutustua laajalti erilaisiin ihmisiin.

Vapaaehtoistyontekijdt ovat elintdrked osa Jyvaskyldn Kesan toteutumista ja luonnetta:
vapaaehtoisten tyopanos luo tapahtuman tunnelman ja on taloudellisesti vilttaméton tekija.
Haemme ystédvillisid, palvelualttiita, reippaita ja sitoutuneita tekijoitd. Myos
ennakkoluulottomuus ja kulttuurihenkisyys ovat tarkeitd ominaisuuksia. Tehtdvadkohtaisia
vaatimuksia ovat hyva englannin kielen taito, ajokortti ja jarjestyksenvalvojalupa.

Tehtdvéakohtainen opastus annetaan asiasta vastaavan johdolla. Mikali mahdollista, mukana
on myos aiemmin kyseisessa tehtdvéassa olleita vapaaehtoisia. Vapaaehtoisten etuja ovat
ruokailu joka tyopdivé, tauko- ja evistilat, Staff-passi (pddsy esityksiin kun toiltd ehtii),
Jyvaskyldan Kesd -paita ja pddttdjdistilaisuus. Vapaaehtoisten tehtdvit ajoittuvat
festivaaliviikolle, vk 28.

Autokuski: Artistikuljetukset paikallisesti ja pitkilld matkoilla.

Host: Ulkomaalaisryhmén yhteyshenkilo; vastaa ryhmaén jarjestelyistd, opastamisesta ja
auttamisesta.

Jarjestyksenvalvoja: Tapahtumapaikan turvallisuus ja yleinen jarjestys.
Lipunmyyja: Asiakaspalvelu, lipunmyynti ja kassasta vastaaminen.
Lipuntarkastaja: Lippujen ja tarvittaessa henkiltllisyyden tarkastaminen.

Muonitus: Taukotilan ylldpito, evdiden valmistus ja tarvittaessa toimitus, ruoka- ja
juomaostosten teko, padttdjdisvalmistelut.

Roudaus: Rakennus- ja purkuty®6t, tavarakuljetukset.

Teltta- ja backstage-henkil6kunta: Tapahtumapaikan ja backstagen ylldpito, ruoka- ja
tarviketilausten teko.

Vapaaehtoisille jarjestetddan tehtdavakohtaiset perehdytykset sekd yhteinen koulutustilaisuus.
Vapaaehtoisilla on mahdollisuus antaa valitontd palautetta tehtdvastd vastaavalle tai
halutessaan tuotannosta vastaaville.
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Yhteystiedot

Info vapaaehtoishommista seké ilmoittautumislomake 16ytyy Internet-sivuilta. Info 16ytyy
myo6s Facebook-sivulta. Vanhat vapaaehtoiset voivat myds ottaa suoraan yhteytta Mirja
Summaseen.

www jyvaskylankesa.fi
Mirja Summanen

040 7476 228
mirja.summanen@jkl.fi

Neste Qil ralli

Haluatko Siné osallistua rallin MM-sarjan Suomen osakilpailun jarjestelyihin? Neste Oil
Ralliin haetaan vapaaehtoisia Jyvaskyldan seudulta. Tyotehtédvid on tarjolla monipuolisesti
kilpailun eri sektoreilla, kuten mediakeskuksessa, kilpailutoimistossa, infossa ja
jarjestyksenvalvontatehtdvissa.

Yhteystiedot
AKK Sports Oy/ Neste Oil Ralli

www.nesteoilrallyfinland.fi

Niina Kukka
040 772 8213
niina.kukka@autourheilu.fi

Vapaaehtoistoiminnan kautta saadusta
kokemuksesta voi olla hyotyd opinnoissa ja
tyopaikkaa hakiessa.

Nordic Glory Festival ry

Nordic Glory Festival ry on jyvaskyladldinen elokuvayhdistys, joka on erikoistunut
pohjoismaiseen elokuvaan. Yhdistyksen jarjestdmien tapahtumien ohjelmisto koostuu muun
muassa elokuvaesityksistd ja puheohjelmasta. Yhtend yhdistyksen toiminnan
painopistealueena on pohjoismaisten elokuvantekijoiden ja mediataiteilijoiden esiin
tuominen. Yhdistyksen ndkyvin toimintamuoto on vuosittain helmikuussa jarjestettava
Arktisen Upeeta -elokuvafestivaali, jonka jarjestimiseen tarvitaan vapaaehtoisia mm.
lipunmyyjiksi ja kuuluttajiksi.

Yhteystiedot

Nordic Glory Festival ry:n toimisto
Kauppakatu 2D, 40100 Jyvaskyla
050 532 8275
toimisto@arktisenupeeta.net
www.arktisenupeeta.net
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Sataman Yo

Kesdkuussa jdrjestettdva Sataman Yo tyollistdd joka vuosi useita kymmenid
ravintolatyontekijoitd, vapaaehtoisia ja talkoolaisia. Vapaaehtoisia tarvitaan alueen
rakentamiseen ja purkamiseen, siivoamiseen, esitteiden ja flyerien jakamiseen seka
toimimaan infohenkilond. Palkkioksi panoksestasi tarjoamme sisddnpddsyn pddlavalle,
ruuat, paidan ja kesdisen elamyksen. Vuonna 2011 festivaali jarjestetddn 15. - 18.6.

Yhteystiedot

Jyvéskyldn Sataman Y6 Oy
PL 301, 40101 Jyvaskyla
info@satamanyo.fi
www.satamanyo.fi

Ylikaupungin YO

Toukokuisen Yldkaupungin Yo -festivaalin jarjestimisestd vastaa Yldkaupungin Y6 ry.
Yldkaupungin Y6:n talkoot etsii tyontekijoitd: jotta YO saataisiin kunnialla vietettyd, meilld
on tarvetta sekd jarjestyksenvalvojille ettd talkootyoldisille. Tyonkuvia on useita, viked
tarvitaan mm. salivalvojiksi, autokuskeiksi, roudareiksi sekd infopisteeseen. Myos
siivoamiseen kaivataan illan, yon ja seuraavan aamun aikana auttavia késid. Tyovuoron
keston ja tyopisteen suhteen on mahdollista esittdd toiveita, eri paikoissa on tarjolla
eripituisia tydvuoroja.

Kaikille talkoolaisille tarjotaan tapahtumapdivand lammin ateria Ilokivessa. Kiitokseksi
talkoolaisille on luvassa bileet, missd on tarjolla syotdavéad ja juotavaa.

Yhteystiedot

Yldkaupungin Yo ry
Kauppakatu 2D, 40100 Jyvaskyla
050 532 8275
toimisto@ylakaupunginyo.fi
www.ylakaupunginyo.fi

Vapaaehtoistoiminnassa toiminta itsessdaan
koetaan merkityksellisend. Lisdksi sen kautta
pddsee my0s toimintaan liittyvan yhteison
jdseneksi.
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6 LIIKUNTA

Keski-Suomen Liikunta ry (KesLi)

Keski-Suomen Liikunta (KesLi) ylldpitdd seurarekisterid kotisivuillaan, josta 16ytyvat ldhelld
toimivat urheiluseurat. My6s KesLi jarjestdd vuosittain tapahtumia, mm. Finlandia
Marathonin, joissa tarvitaan runsaasti vapaaehtoisia eri tehtdviin.

Yhteystiedot

Keski-Suomen Liikunta ry toimisto
Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvéaskyla
010 666 4200

www .kesli.fi

Aluejohtaja Petri Lehtoranta
050 533 3858
petri.lehtoranta@kesli.fi

Putkilahden Ketteri ry

Putkilahden Ketterd on urheilu- ja liikuntaseura, jonka tavoitteena on luoda mahdollisuuksia
lilkunnalliseen harrastamiseen niin, ettd mahdollisimman moni seuran jasen harrastaisi
kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua edellytystensa ja tarpeidensa mukaisesti. Ketterd ry on
Keski-Suomen Liikunta ry:n jasen. Seuralla on urheilukenttd, jonka varustuksiin kuuluu
lentopallokenttd verkkoineen seké kaksi jalkapallomaalia verkkoineen. Vuoden 2011
kesédkisat jdrjestetddn torstaina 21. heindkuuta klo 15:00 alkaen Putkilahden urheilukentalla.

Vapaaehtoisia tarvitaan tapahtumajarjestelyihin erityisesti vuotuisissa kesdkisoissa mutta
myds pienimuotoisilla luontoretkilld. Vapaaehtoisia tarvitaan myos lasten liikuntakerhojen
ja -koulujen vetdjiksi ja alueen liikuntapalveluiden suunnitteluun.

Yhteystiedot
http:/ / kettera.putkilahti.fi/
niilo.huujarvi@putkilahti.fi

Vapaaehtoistoiminnan kautta voi saada
sdannollistd, mielekidstd tekemista
esimerkiksi tyottomana tai eldkkeelld
ollessa.
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7 MONIKULTTUURISUUS, KANSAINVALISYYS,
THMISOIKEUDET

Amnesty International, Jyvdskyldan paikallisryhma

Haluatko hyodyntid osaamistasi ihmisoikeustydssi ja samalla kehittii osaamistasi ja kykyjdsi?

Amnesty Internationalin tehtdvand on tehdad ihmisoikeudet tunnetuiksi, tutkia vakavia
ihmisoikeusloukkauksia sekd kampanjoida niitd vastaan kaikkialla maailmassa. Amnesty
tekee laajaa tutkimustyotd eri maiden ihmisoikeustilanteesta ja esittdd tietojen perusteella eri
maiden hallituksille ja viranomaisille konkreettisia suosituksia ongelmien ratkaisemiseksi.
Kéaytannon kampanjatydstd suuren vastuun kantavat kuitenkin vapaaehtoiset aktiivit.
Kampanjointi sisdltdd esimerkiksi sd@nnollistd yhteydenpitoa viranomaisiin ja poliitikkoihin,
tiedon levittamistd, asenteiden muokkaamista ja ihmisoikeuskasvatusta.

Vapaaehtoisia tarvitaan sekd sdadnnolliseen ryhméatoimintaan ja kampanjointiin, etta
tukemaan ryhmad satunnaisemmin esimerkiksi avustamalla ryhmén jarjestamissa
tapahtumissa. My0s eri alojen asiantuntija-apua tarvitaan (esim. toimittajat, taiteilijat,
opettajat), vaikka paddsdantoisesti mitddn tietyn alan osaamista ei vaaditakaan. Ryhmdmme
on viime vuosina jarjestanyt kouluvierailuja, keskustelutilaisuuksia, koulutusta,
vetoomusmaratoneja ja kulkueita.

Tervetulleita ovat kaikenikiiset ihmisoikeuksista kiinnostuneet!

Jyvéskylan Amnesty-ryhma tarjoaa monipuolista toimintaa, johon voi osallistua omien
kiinnostuksen kohteidensa mukaan. Ryhmai ei sido jatkuvaan tekemiseen, vaan jokaisella on
vapaus valita itseddn kiinnostavimmat tehtédvit: voi osallistua ryhmén tapaamisiin tai kdayda
vain tapahtumissa. Tyo ihmisoikeuksien toteutumisen puolesta on tdrkedd ja sitd kautta
myo6s meiddn tyomme on tarkedd. Vaikka kyse on vakavasta asiasta, ryhmadmme on silti
oikein rento ja otamme mielellimme uusia aktiiveja mukaan!

KAMPANJOINTI

Paikallisryhmén toimintaan kuuluu kampanjoiminen ja siihen voi osallistua kuka vain.
Tehtdvit vaihtelevat tapahtumien mukaan. Siithen voi kuulua tapahtumapaikan
jarjestaiminen, mahdollisten materiaalien hankkiminen ja tietysti my0s itse tapahtumaan
osallistuminen. Tapahtumat ovat aina kertaluontoisia tehtdvid, paikallisryhmaéssa
ohjeistetaan jokaiseen tehtdvadn.

KOULUVIERAILIJA

Paddasiassa vierailemme yldkouluissa ja lukioissa kertomassa ihmisoikeuksista ja lasten ja
nuorten oikeuksista. Tehtdvd on kertaluontoinen: opetukset kestaviat noin 1 - 2 tuntia ja
vierailuja voi tehdd sen mukaan kuin itse ehtii. Amnesty pitdd kouluvierailijakoulutuksia
vahintdan kaksi kertaa vuodessa. Annamme materiaalit ja ohjeet vierailuihin.

RYHMASIHTEERI

Vastaa ryhman toiminnasta kokonaisuudessaan. Tehtdvéan ajallinen kesto riippuu itsesta:
kuinka kauan ja kuinka paljon haluaa tehtdvadan panostaa. Amnesty tarjoaa ohjeet ja
perehdytyksen tehtdvadn ja sen lisdksi myos edellinen ryhmadsihteeri ohjeistaa.
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VERKKOVASTAAVA

Paikallisryhman blogin ylldpitaiminen sekd muu Amnestyn kotisivuille tulevan tekstin
tuottaminen. Tehtdva on jatkuvaa ja tyon médra riippuu siitd, kuinka paljon itse haluaa
sithen panostaa. Tehtdvien m&daraan vaikuttaa myos se, kuinka paljon ryhmalld on toimintaa,
josta pitdd ilmoittaa. Edellinen verkkovastaava perehdyttdd tehtdavaan ja lisdksi Amnestyn
toimistolta annetaan ohjeita internet-sivujen kayttoon.

VIESTINTAVASTAAVA

Tehtdvdnd on tapahtumien mainostamisesta ja tiedottamisesta huolehtiminen. Tyon maara
riippuu ryhmdssé jdrjestettdvien tapahtumien méadréastd ja suuruudesta. Edellinen
verkkovastaava perehdyttdd tehtdvadn ja lisdiksi Amnestyn toimistolta annetaan ohjeita ja
materiaaleja markkinointiin.

Kaikkiin vapaaehtoistehtdviin Amnesty tarjoaa jatkuvasti neuvoja ja tukea. Tule mukaan
tapaamisiin/tapahtumiin! Amnestyn nettisivuilta 16ytyy tapahtumakalenteri, josta 16ytyy
pdivitetyt tiedot Jyvaskyldn tapahtumista. Sahkopostilistalle, jossa ilmoitetaan tulevista
kokouksista ja tapahtumista, voi liittyd lahettamalld sihkopostia osoitteeseen
mimmi.myllynen@jyu.fi.

Yhteystiedot
Jyvéaskylan Amnesty-ryhma AMNESTY
Ryhmadsihteeri Mimmi Myllynen INTERNATIONAL

Sahkoposti: mimmi.myllynen@jyu.fi
www.amnesty.fi

Jyviskylin monikulttuurikeskus Gloria/KYT

Maahanmuuttajat ja monikulttuurisesta toiminnasta ja kohtaamisesta kiinnostuneet
kaikenikdiset jyvaskyldldiset ovat tervetulleita mukaan Monikulttuurikeskus Glorian
toimintaan. Monikulttuurikeskus Gloria on tila, missd Glorian toimintaperiaatteisiin
sitoutuneet yhteisot ja yksilot voivat jarjestdd monikulttuurista toimintaa.
Monikulttuurikeskuksen tavoitteena on luoda avoin, vuorovaikutuksellinen foorumi, jossa
eri maista tulleet ihmiset sekd kantavdesto voivat tutustua toisiinsa. Keskus vilittda tietoa eri
kulttuureista jyvaskylaldisille, samoin kuin suomalaisesta yhteiskunnasta
maahanmuuttajille. Keskus toimii rasismia ja ennakkoluuloja vastaan.

Vapaaehtoisille tarjotaan vaihtelevia tehtdvia erilaisissa toimintaryhmissa seké tapahtumissa
ja tilaisuuksissa. Jos jo olemassa olevista toiminnoista ei 16ydy sopivaa, on mahdollista olla
kehittamaéssa ja kokeilemassa uusia asioita. Monikulttuurikeskus Gloriaa ei olisi olemassa
ilman vapaaehtoisia, iso osa toiminnasta suunnitellaan ja toteutetaan vapaaehtoisvoimin

Muutamia esimerkkejd tehtdvistd vuonna 2010: Kielen opetus (mm. suomi, ranska, persia,
swahili), lastenhoito, tekstien kuvitus,tiedottaminen, tapahtuman suunnittelu ja
toteuttaminen, muskarin pito, rantavahti kesaleirilld, toimintapajan suunnittelu ja toteutus,
tulkkaus, sadun lukeminen, toiminnan esittely, eméanté/isantd, ruuanlaitto Kafe Gloriassa,
tiedon tuominen teemapdiving, kulttuurin vélittdminen jne.
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Gloriassa toimintaa jdrjestdd moni eri yhteiso, joista osa huolehtii itsendisesti ns. ”omista”
vapaaehtoisistaan ja heille tarjoamista tehtdvistdaan. Kaikki Gloriassa toimivat yhteisct ovat
kuitenkin sitoutuneet Glorian toimintaperiaatteisiin. Monikulttuurikeskus Gloriassa on
monenlaisia toimintamahdollisuuksia, joissa voi sekd hyodyntdé jo olemassa olevia taitojaan
ettd oppia uusia. Erityistd kielitaitoa ei tarvitse olla, mutta halutessaan pddsee kdayttamadn ja
oppimaan monia kielid. Gloriassa on helppo tutustua erilaisiin ihmisiin ja kulttuureihin -
Gloriassa on mukavan mutkaton ilmapiiri!

Ajallinen kesto: Tehtdvit ovat kestoltaan vaihtelevia, kertaluontoisesta 2 - 3X/vko:on.
Sitoutumista tietyksi ajaksi ei vaadita, mutta pitkdaikaista sitoutumista toivotaan.

Koulutus/perehdytys: Vapaaehtoistoiminnan peruskurssia suositellaan. Muutaman kerran
vuodessa jdrjestetddn myos erityisid infotilaisuuksia.

Tuki ja ohjaus: Vapaaehtoiset saavat tarvittaessa tukea ja ohjausta toiminnan yhteydessa.
Keskiviikkoisin kello 12 - 14 on mahdollisuus keskustella vapaaehtoistoimintaan liittyvista
asioista. Erityisid vapaaehtoisille suunnattuja tilaisuuksia jdrjestetddn 2 - 3 kertaa vuodessa.
Kaikissa vapaaehtoisuuteen liittyvissd asioissa voi kddntyd Anu Juurakon puoleen.

Yhteystiedot

Anu Juurakko

040 162 7881
anu.juurakko@kyt fi.

Monikulttuurikeskus Gloria
Kauppakatu 18 ¢ 35, 40100 Jyvaskyla
Johtaja Arja Seppald

040 743 3097

arja.seppala@kyt.fi

Ryhmaéohjaaja Gloria Lapitan
040 823 8607
gloria.lapitan@kyt.fi

Jyviaskylin Seta ry

Jyviaskyldn Seta ry (Jyvaskyldn seksuaalinen tasavertaisuus ry) on Jyvaskyldn ja sen
ldhiseudun seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien etu - ja virkistysjarjestd. Setan
tavoitteena on parantaa seksuaali- ja sukupuolivihemmisttjen asemaa ja tarjota heille
virkistystoimintaa, sekd antaa tietoa em. asioista muille kiinnostuneille.

Setan vapaaehtoistehtdvat ovat jarjestotehtdvid, kuten hallitustoiminnassa mukana olemista,
mutta my9s vapaaehtoisryhmien ohjaamista, kouluttajana toimimista ja tapahtumien
jarjestamistd. Vapaaehtoistoiminnassa pddsee tutustumaan uusiin ihmisiin, kokeilemaan
osaamistaan ja oppimaan uutta. Jyvaskyldan Setan vapaaehtoisena opit koulutus- ja
ryhménohjaustaitoja.

Ajallinen kesto: Ryhménohjaajana toimiminen on sddnnollistd riippuen ryhmien
kokoontumisesta, yleensa 1-2 kk/kk. Kouluttajana toimiminen on kiinni omasta
aktiivisuudesta, kuten myos tapahtumien jadrjestaminen.
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Koulutus/ perehdytys: Ryhméanohjaajille ja kouluttajille on Setan valtakunnallisia koulutuksia.
Tapahtumien jarjestdimiseen ja muuhun jédrjestdtoimintaan ei jarjestetd koulutusta. Tukea saa
yhdistyksen hallitukselta, sosiaalisihteeriltd ja muilta aktiiveilta. Sosiaalisihteeri on paikan
pdaélld kerran kuukaudessa, jolloin vapaaehtoisilla on mahdollisuus keskustella ja jakaa
kokemuksiaan. Toimintaan padset mukaan olemalla yhteydessa hallituksen jdseniin tai
tulemalla joka torstai jdrjestettdviin avoimiin oviin toimistolle.

Yhteystiedot
vapaaehtoistoimintaan liittyvit asiat: petri.janhunen@gmail.com
muut tiedustelut: sosiaalisihteeri@jklseta.fi

o) i ..-I'
Keski-Suomen Rauhanpuolustajat ry —
Rauhantyétd ja sodanvastaista toimintaa = e

Keski-Suomen Rauhanpuolustajat on Suomen Rauhanpuolustajat ry:n itsendinen
paikallisjdrjests. Toimintamme tarkoituksena on rauhan edistaminen seké sotien,
militarismin ja vdkivallan vastustaminen. Myos ympdristdasiat ovat meita

lahelld, koska taistelu fossiilisista polttoaineista on merkittdva sotien ja konfliktien syy.
Nditd asioita viemme eteenpdin jarjestamalld konsertteja, mielenosoituksia,
keskustelutilaisuuksia sekd olemalla mukana mm. Mahdollisuuksien torilla.
Paddtapahtumamme on elokuussa jérjestettdava Rauhan Helmid -puistokonsertti, joka on
ilmainen ja kaikille kiinnostuneille avoin.

Vapaaehtoisia tarvitsemme jdrjestysmiestehtdviin, tiedotukseen, valokuvaukseen,
lupajédrjestelyjen hoitoon, kirjojen myyntiin ja muihin jdrjeston toiminnan esittelytehtaviin.
Toiminta on avointa kaikille rauhantyostd kiinnostuneille. Toivomme varsinkin nuorten
1oytdavan meidit! Tehtdavat eivat vaadi erityisosaamista.

Yhteystiedot
Arto Salmi, p. 0400 924 008
artoksalmi@gmail.com

KVT - Kansainvilinen Vapaaehtoistyo ry

Kansainvélinen vapaaehtoisty6 ry (KVT) on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
rauhanjdrjests, jonka tarkoitus on ruohonjuuritason toiminnalla edistdé rauhaa, tasa-arvoa,
oikeudenmukaisuutta ja ympéristonsuojelua. Pddasiallinen toimintamme on kansainvélisten
tyoleirien jarjestiminen Suomessa sekd vapaaehtoisten vilittaminen ulkomaisille leireille.
KVT kuuluu kansainviliseen rauhanjarjestoon Service Civil Internationaliin, jolla on
jdsenjdrjestojd eri puolilla maailmaa.

KVT:n toimintaa pyorittdvat vapaaehtoisten muodostamat tyoryhmat. Talld hetkelld kolme
tarkeintd ryhméa ovat Koordis (leirikoordinaatio), Etpo- (Eteld- Pohjoinen) ja Pave
(pitkdaikaisvapaaehtoisuus) -ryhmaét sekd paikallisryhmét. Nédiden lisdksi vapaaehtoiset
jarjestdvat erilaisia tapahtumia, mm. leirille ldhtijéiden valmennuksia,
leiriohjaajavalmennuksia sekd varainhankintaa.

Jyvaskyldn paikallisryhméssd on mahdollista tehdé leirivierailuja ldhialueiden tyoleireille.
Aikaisemmin on talkoiltu kehitysvammaisten perhekoti Aijaldsss, tehty retkia toisten
paikallisryhmien luokse, pidetty seuraa alueella majaileville pitkdaikaisvapaaehtoisille,
jarjestetty erilaisia teemailtoja sekd mokkireissuja ja paljon muuta hauskaa. Olet erittdin
tervetullut mukaan toimintaamme
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Yhteystiedot

Jyvéskyldn paikallisryhmd,
Terhi Midkeldinen
terhi.m.makelainen@jyu.fi
www kvtfinland.org
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Mosaiikki ry

Mosaiikki ry:n pddasiallinen kohderyhma ovat vendjankieliset maahanmuuttajat ja
maahanmuuttajatyotd tekevat kantasuomalaiset. Pyrimme auttamaan maahanmuuttajia
kotoutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan kaksikielisen (suomi-vendjd) tiedonvalityksen
avulla.

Vapaaehtoistehtavit liittyvit tiedon kerddamiseen, artikkelien kirjoittamiseen ja lehtien
jakeluun. Tarvitsemme vapaaehtoisia ympari vuoden lehtien ilmestymisen mukaisesti.
Emme pysty maksamaan palkkiota, mutta kirjoittamisesta / toimittajan urasta haaveilevat
saavat ansioluetteloonsa merkinnan siitd, ettd heiddn kirjoittamaansa aineistoa on julkaistu.
Lehti tarjoaa monille maahanmuuttajille itseilmaisun kanavan. Tiedon kerddmiseen ja
artikkeleiden kirjoittamiseen tarvitaan soveltuva koulutus, mutta lehtien jakeluun ei tarvita
muuta kuin halu auttaa. Vapaaehtoisilta odotamme vuorovaikutustaitoja sekd kiinnostusta
tehdd toitd maahanmuuttajien kanssa.

Yhteystiedot

http:/ /www.mosaiikki.info/

Mosaiikki ry, Sepankatu 14 A 7, 40720 JYVASKYLA
tatjana.doultseva@mosaiikki.info

Tatjana Doultsevaan
0400 29 37 57

Suomen Punainen Risti: Humanitaarinen oikeus

Vapaaehtoisia tarvitaan erilaisten humanitaariseen oikeuteen liittyvien tapahtumien
jarjestamiseen. Lisdtietoja Riitta Kangaskestilta.

Yhteystiedot

Punainen Risti, Lansi-Suomen piiri
014 611 411
riitta.kangaskesti@redcross.fi

UNICEEF Jyvidskyldn paikallisryhma

UNICEF on maailman suurin ja vaikutusvaltaisin lastenjdrjesto. Teemme pitkédjanteista tyota
heikoimmassa asemassa olevien lasten hyviksi kansallisuudesta, uskonnosta ja poliittisesta
vakaumuksesta riippumatta. Lapsen oikeutena on syntya ja kasvaa turvallisissa
olosuhteissa. Hanen terveytensa on turvattava, koulunkdyntinsa taattava ja hanta on
suojeltava hyvaksikadytoltd, viakivallalta ja syrjinniltd. Suomen UNICEF tyoskentelee ndiden
oikeuksien toteuttamiseksi. Jyvaskyldn paikallisryhmé on perustettu syyskuussa 1986 ja
sithen kuuluu opiskelijoita, eldkeldisid, tyossad kdyvid ja ilman tyotd olevia, mutta kaikki
haluamme toimia lasten hyvéaksi.
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Jyvéskyldn paikallisryhméan toiminnan keskipiste on UNICEF-kioski, joka sijaitsee
kaupunginkirjaston ala-aulassa (avoinna: ma - to klo 12 - 18, pe-su suljettu). Kioskista voit
ostaa UNICEF-tuotteita ja tavata paikallisia vapaaehtoisia. Kioskista saat tietoa UNICEF:sta
ja paikallisryhmén toiminnasta sekd tulevista tapahtumista. Kioskissa on myds materiaalia
lainattavaksi opetustarkoituksiin.

Ryhmdmme jdrjestdd monenlaisia tapahtumia Jyvéaskyldssd, joten kaikenlainen osaaminen ja
apu on tarpeen. Tulemme my6s mielellimme kertomaan UNICEF:sta ja omasta
toiminnastamme kouluihin, pdivékoteihin ja kaikkiin tilaisuuksiin, joissa halutaan toimia
lasten hyvéksi.

IImoittaudu mukaan kioskilla tai ota yhteyttd puheenjohtajaan. Ryhmadmme kokoontuu joka
kuukauden ensimmadisend maanantaina klo 18 kaupunginkirjaston ala-aulan kokoustilassa.
Olet tervetullut mukaan kokouksiin silloin kun sinulle sopii!

Yhteystiedot
Unicef-kioski: Kaupunginkirjaston ala-aula

Vapaudenkatu 39-41, 40100 Jyviskyla 1 @
040 772 7509 un |Cef

www.unicef.fi/jyvaskyla

Puheenjohtaja Katriina Dunn
0400-937 135
katriina.dunn@gmail.com

Sihteeri Sari Hamaldinen
040 542 1664
sari-hamalainen@ppe.inet.fi

Vapaaehtoistoiminnassa voi olla mukana kuka
tahansa idstd ja asuinpaikasta riippumatta
kykyjensd, aikataulunsa ja voimavarojensa

mukaan. Vapaaehtoistoiminnassa kaikki
osapuolet kohtaavat tasa-arvoisina.
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UN WOMEN, Jyviskylian paikallistoimikunta

UN Women (United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women)
on YK:n uusi tasa-arvojarjesto, UN Women toimii naisiin ja tyttéihin kohdistuvan syrjinnan
poistamiseksi, naisten valtaistamiseksi ja sellaisen sukupuolten vilisen tasa-arvon
saavuttamiseksi, jossa naiset ja miehet ovat sekd yhteistyokumppaneina ettd edunsaajina
kehityksessd, ihmisoikeuksien toteuttamisessa, humanitaarisessa toiminnassa sekd rauhaan
ja turvallisuuteen liittyvissd kysymyksissd. Toiminnan kantava ajatus on ettei koyhyytts,
konflikteja ja yhteiskunnallista epdoikeudenmukaisuutta saada vahennettyd parantamatta
naisten asemaa ja osallistumismahdollisuuksia.

Suomen UN Women - Finlands UN Women ry on yksi UN Womenin kansallisista
toimikunnista, jotka toimivat 18 maassa. Suomen UN Women on kansalaisjadrjesto, jonka
toimintaan ovat tervetulleita mukaan kaikki naiset ja miehet. Paikallistoimikuntia on yli 30
paikkakunnalla Suomessa. Suomen UN Women tukee tdlld hetkellda UN Womenin
kehitysyhteistydprojekteja Afganistanin ja Indonesian Acehin naisten hyviksi.

Paikallistasolla tarjoamme jdsenillemme mielekastd vapaaehtoistoimintaa tarkedn asian
parissa. UN Womenin jdsenyys on kannanotto naisten ihmisoikeuksien puolesta. Osana
kansainvilistda UN Women-verkostoa saa ajankohtaista tietoa kehitysmaiden naisten
asemasta. Toiminnassamme jokainen voi hyodyntdd omia vahvuuksiaan ja kehittdd uusiakin
taitoja (mm. tiedotus, taloudenhoito, kddentaidot, organisointikyky).

Kaikki paikallistoimikunnan toiminta on vapaaehtoisty6td, tehtdavid on luottamustehtdvista
(esim. rahastonhoitaja, pj, tiedottaja) kertaluontoisiin (lipaskerddjd, kirppismyyjd) ja
sddnnollisiin (esim. lukupiirin vetdjakerran kuussa) osallistumismahdollisuuksiin.
Vapaaehtoisena toimivilta emme edellytd koulutusta, mutta tiedot ja kokemus
kehitysyhteistyostd, YK:sta ja tasa-arvoasioista ovat plussaa. Suomen UN Women jarjestad
paikallistoimikuntakoulutuksia, joihin vapaaehtoiset voivat osallistua.
Paikallistoimikunnassa saa toimintaan vertaistukea.

Vapaaehtoisten ei ole pakko liittyd yhdistyksen jaseniksi, mutta suosittelemme sitd toki
kaikille; my®s niille jotka eivit vapaaehtoistyotd kanssamme tee. Suomen UN Womenin
jaseneksi voit liitty&d osoitteessa http://www.unwomen.fi/jaseneksi. Jasenyys maksaa 30 euroa
vuodessa (eldkeldiset, opiskelijat ja tydttomét 15 euroa). Jdsenet saavat neljdsti vuodessa
ilmestyvan UN Women-uutiset.

Suomen UN Womenin tehtdvit:

Tiedottaminen: Suomen UN Women pitdd esilld gender- ja kehityskysymyksid ja tiedottaa
YK:n toiminnasta tasa-arvon edistamiseksi.

Varainhankinta: Suomen UN Women kerdd varoja kehitysyhteistyohankkeisiin ja UN
Womenin ohjelmiin kehitysmaissa.

Jasentoiminta: Suomen UN Women tarjoaa jdsenilleen mielekdstd vapaaehtoistoimintaa
tarkedn asian parissa ja lisdd UN Womenin maailmanlaajuista jisenpohjaa.

Vaikuttaminen: Suomen UN Women vaikuttaa asenneilmapiiriin ja poliittisiin
paatoksentekijoihin, jotta tasa-arvokysymykset huomioitaisiin entistd paremmin
kehityspolitiikassa.
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Yhteystiedot

Paikallistoimikunnan tiedottaja Tanja Nieminen
040 572 2308

unwomenjkl@gmail.com

www.unwomen.fi

Facebook: Suomen UN Women Jyvaskyldn paikallistoimikunta

Voit my0s liittyd sahkopostilistallemme ldhettamalld liittymispyynnon osoitteeseen
unwomenjkl@gmail.com

Ushanga ry

Ushanga ry on jyvéskyldldinen kansainvélistd nuoriso- ja vapaaehtoistyotd tekeva jarjesto,
joka toimii pddasiallisesti Euroopan Unionin Youth in Action - Nuorisotoimintaohjelman
puitteissa. Toimintamme tavoitteena on vahvistaa erityistd tukea tarvitsevien nuorten
yhteiskunnallisia ja sosiaalisia valmiuksia, edistdd nuorten osallisuutta, mahdollistaa
erilaisia kohtaamis- ja oppimistilanteita sekd edistdd kulttuurienvilistd kohtaamista.

Ushanga toimii nuoria varten ja nuorten kanssa. Lihetimme vuosittain noin 10-20
vapaaehtoista vapaaehtoistoihin ulkomaille ja vastaanotamme noin 15 nuorta Suomeen.
Lisdksi toimintaamme kuuluvat mm. paikalliset nuorisoaloitteet, Grundtvig- ohjelman
tyopajat ja kansainviéliset seminaarit. Kansainvéalisen vapaaehtoistyon kohderyhmana ovat
pddasiassa 18 - 30-vuotiaat sosiaalista vahvistamista tarvitsevat nuoret aikuiset. Lahes kaikki
Ushangan paikalliset toimijat ovat vapaaehtoisia.

EVS-VAPAAEHTOISTYOJAKSO

Euroopan Unionin nuorisotoimintachjelma Youth in Action -alaohjelma Eurooppalainen
vapaaehtoispalvelu eli tuttavallisemmin EVS tarjoaa 18 - 30-vuotiaille mahdollisuuden
matkustaa ulkomaille tydskentelemé&an vapaaehtoisesti yleishyodyllisessd organisaatiossa.

Lisdtietoja: Kansainvélisen liikkuvuuden ja yhteistyon keskus, www.cimo fi.

Ajallinen kesto: Projektin kesto 2 vko - 12 Kk, projektin valmistelu alkaa noin 6 kk ennen
jaksoa, mutta on tiiviimpdd noin 1 kk ennen 1dhtoa.

Koulutus/perehdytys: EVS -jaksolle ldhteville jarjestetdan valmennus joko yksilo- tai
ryhmévalmennuksena. Valmennuksen sisélté médrdytyy vapaaehtoisen tarpeiden mukaan.
Lisédksi vapaaehtoisen tulee osallistua Cimon jarjestimddn lahtovalmennusviikonloppuun
ennen projektin alkua.

Tuki ja ohjaus: Tukea saa koko tydjakson ajan seké ldhettdvian ettd vastaanottavan tahon
tyontekijoiltd. Vapaaehtoisena saat tukihenkilon eli mentorin Suomesta sekd kohdemaasta ja
tarvittaessa joku suomalainen matkustaa mukanasi.

”Vapaaehtoisena toimiminen on oma
tapansa olla olemassa yhteiskunnallisesti.”
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MENTOR]I, ldhettiminen

Toimiminen tukihenkilond Suomesta ulkomaille vapaaehtoistyohon ldhteville nuorille
aikuisille:

- Vapaaehtoisten rekrytointiin osallistuminen

- Henkilokohtaisen tuen tarjoaminen vapaaehtoiselle koko jakson ajan

- Vapaaehtoisten valmennukseen toteuttaminen (yhdessd hankekoordinaattorin
kanssa)

- Vapaaehtoisjakson kdytannon valmistelujen tukeminen

- Nuoren oppimisprosessin tukeminen (tavoitteet, oppimisen seuranta ja arviointi)
- Yhteydenpito vapaaehtoisen vastaanottavaan tahoon toisessa EU-maassa

- Valmisteluvierailun tekeminen yhdessd vapaaehtoisen kanssa kohdehankkeeseen
ennen jakson alkua

- Yhteydenpito nuoreen vapaaehtoisjakson aikana

- Jakson palautteen ja arvioinnin tekeminen yhdessd vapaaehtoisen kanssa

- Nuoren tukeminen vapaaehtoisjakson jalkeisen elaman suunnittelussa

Ajallinen kesto: Mentorin tehtdvit vievét aikaa noin 2 - 8 tuntia viikossa, vaihdellen
vapaaehtoisjakson eri vaiheissa. Toivomme mentoreilta sitoutumista vahintdan yhden EVS -
vapaaehtoishankkeen tukemiseen. Hanke valmisteluineen, hakuprosesseineen ja
loppuarviointeineen kestdd noin vuoden. Mentoreille ei makseta palkkaa, mutta kaikki
mentoroinnista aiheutuvat kulut korvataan.

Koulutus/edellytys: Mentor-koulutuksia jdrjestetddan noin 2 kertaa vuodessa. Lisdksi tehtdvaan
perehdytetdan henkilokohtaisesti.

Tuki ja ohjaus: Koordinaattorin tuki sekd mentortapaamiset vertaistuen periaatteella.
MENTORI, vastaanottaminen
Tukihenkilond toimiminen Suomeen tuleville EVS -vapaaehtoisille.

Kulttuuriin tutustuttaminen, kdytdannon asioissa avustaminen (kaupassa kdynti,
liikkuminen, puhelinliittymét jne.), ympéristoon tutustuttaminen, yhteydenpito
koordinaattoriin, oppimisen seuraaminen, loppuarviointi.

Ajallinen kesto: Vapaaehtoisprojektin ajan 2 vko - 12 kk.
Koulutus/edellytys: Koordinaattori perehdyttdd tehtavaan.
Tuki ja ohjaus: Koordinaattorin tuki sekd mentortapaamiset vertaistuen periaatteella.

KIELIVALMENNUS

Kielivalmennusta ulkomaille ldhteville suomalaisille vapaaehtoisille tai suomen kielen
valmennusta Jyvéaskyldan tuleville vapaaehtoisille.

PAIKALLINEN VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kevaailla 2011 KulttuuriSilta - Nuorisoaloite jonka puitteissa SiltaKlubi -tapahtumat Kahvila
Lutakon tiloissa. Kysy lisétietoja!

Yhteystiedot
www.ushanga .fi

ushanga@ushanga.fi
050 364 5071
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8 LAPSET JA NUORET

Tapahtumien koordinointia, kerhojen vetdmistd, tukihenkilona toimimista, leiriohjaajana
toimimista, retkid, askartelua, pelaamista, lapsiperheiden jaksamisen tukemista... Hyvaa
mieltd ja yhdessad tekemisen riemua yhdessa eri ikdisten lasten parissa!

HOPE - yhdessd & yhteisesti ry / HOPE Jyviskyla

Hope- yhdistys toimii vihdosaisten lasten paremman arjen puolesta Suomessa.
Tavoitteemme on antaa kriisiperheille konkreettista helpotusta arkeen ja jakaa
huostaanotetuille lapsille ilon pilkahduksia ja uskoa eldméd&an. Toimintamme on yhta
monimuotoista kuin saamamme lahjoitukset. Joskus se tarkoittaa ammattimaista
lastenhoitoapua vdsyneelle yksinhuoltajalle, joskus ruoka- tai vaateapua tai huonekaluja.
Hope jdrjestdd lapsille myos ilmaisia urheilutapahtumia ja -kursseja seka retkia.

Hopen kautta auttaminen on hyvin konkreettista ja ihmisldheistd. Auttamisen muodot ovat
moninaisia ja hyvinkin pienelld ajan lahjoittamisella on merkitystd. Toisten huomioiminen ja
yhteisollisyys tulevat esiin Hopen toiminnassa. Hopen toiminnot ovat hyvin laaja-alaisia,
joten mistd tahansa ammatista varmasti voi olla hyotyéd ja mika tahansa taito voi olla
hyodyksi lasten auttamisessa. Hope pyrkii kertomaan vaihtoehtoja mukanaololle
yhteydenottajan omien aikataulujen, intressien ja taitojen perusteella.

HOPE KUMMITOIMINTAA

Kummit vievit lahjoitukset suoraan kohteeseen ilman vilikédsid. Hope -kummina voi auttaa
oman ldhialueen vidhdvaraista perhettd tai vaihtoehtoisesti laitosta, jossa on huostaanotettuja
lapsia. Tavoitteena olisi, ettd auttamissuhde, joka syntyy suoraan lahjoittajan ja
avuntarvitsijan vilille, olisi pidempiaikainen.

LIIKUNTAHARRASTUSTEN MAHDOLLISTAMINEN JA LIIKUNTAKURSSIEN
JARJESTAMINEN

Hope jdrjestdd vapaaehtoisvoimin erilaisia liikuntamahdollisuuksia lapsille; kursseista
yksittdisiin harrastusten mahdollistamiseen.

Edellisten liséksi vapaaehtoisia tarvitaan vaate- ja tavaralahjoitusten koordinointiin,
lajitteluun ja jakamiseen; erilaisten tapahtumien koordinointiin ja jdrjestamiseen;
toimistotehtdviin sekd mainonta- ja markkinointitehtédviin. Tehtdvien kesto vaihtelee
tehtavittdin.

Yhteystiedot

Ota yhteyttd joko info@hopeyhdistys.fi tai suoraan ldhimp&an paikallistoimijaan (esim.
jyvaskyla@hopeyhdistys.fi)

Vapaaehtoistoiminta antaa kenelle tahansa
mahdollisuuden kokea, miltd tuntuu antaa apua.
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Jyvilin Nuoret ry

Jyvéldan Nuoret ry jdrjestdd setlementin yhteisollisyyden ja ihmislédheisyyden arvoille ja
lahestymistavoille perustuvaa nuorisotoimintaa. Tavoitteemme on mahdollistaa erilaisista
taustoista tulevien kohtaamista ja vahvistaa lasten ja nuorten sosiaalista kasvua. Pyrimme
edistdmaan toiminnassamme ekologisesti, sosiaalisesti, taloudellisesti ja kulttuurisesti
kestdvad kehitystd. Toimintamuotojamme ovat pddasiassa erilaisiin ilmaisukeinoihin
painottuvat kerhot, soittotunnit ja leirit. Jyvaldn Nuoret ry jarjestdd my6s Avartti-toimintaa
sekd Haltsaa proggis - Nuorten vertaistalousneuvontaa.

Vapaaehtoistehtdvid ovat Avartti-ohjaaja, Haltsaa proggis - nuoren vertaistalousneuvoja
sekd kerho- ja/tai leiriohjaaja. Avartti-ohjaajana ja Haltsaa proggiksen -
vertaistalousneuvojana toimitaan nuoren ohjaustarpeiden mukaan. Kerhotoiminnassa
vapaaehtoispanoksen voi médritelld itse. Toimintaamme voi osallistua pitkdjaksoisesti koko
vuodeksi kerran viikossa tai tulla esimerkiksi ohjaamaan yhden viikonlopun tyépajan.
Vapaaehtoisilta leiriohjaajilta toivomme sitoutumista koko leirin ajaksi. Vapaaehtoisille
tarjotaan mahdollisuus osallistua Versova -hankkeen vapaaehtoisten tyonohjaukseen. Apua
ja neuvoja ryhmien ohjaukseen saa muilta ohjaajilta sekd nuorisotoiminnan
koordinaattorilta.

Jyvdldan Nuoret tarjoaa vapaaehtoisille mahdollisuuden osallistua jdrjestimiinsa
koulutuksiin ilmaiseksi. Toiminnassa pyritddn siihen, ettd jokainen vapaaehtoinen padsee
toteuttamaan omaa erikoisosaamistaan hyddyksi loytddkseen omaan harrastukseen uuden
ndkokulman ja kehittyéd siind ohjaajana toimimisen kautta. Vapaaehtoisille jdrjestetdan
kahdesti vuodessa perehdytys Jyvéldn Nuorten toimintaan ja tavoitteisiin. Perehdytyksessa
kdyddan lapi esimerkkejd ryhmien ohjauksesta, hyvistd kdytanteistd sekd mahdollisten
ongelmien ratkaisuista ja niiden ehkdisemisesta.

Avartti-ohjaajille ja Haltsaa Proggis -nuorten vertaistalousneuvojille jdrjestetddn erillinen
koulutus toimintaan perehdyttdmiseksi.

Yhteystiedot

Nuorisotoiminnan Koordinaattori Panu Rasinen P
panu.rasanen@jyvala.fi %’ ,VZ"“J“” Nuore ry
0400 908 097 ...etta nuoren ois’ J‘:}'-r'.[;' olla...

Postiosoite: Kortesuonkatu 52-54, 40700 Jyvéaskyla
Kayntiosoite: Viitaniementie 11-13, 40720 Jyvaskylad
http:/ /nuoret.jyvala.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiri ry

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kansalaisjadrjesto, jonka toiminnan tarkoituksena on
edistdd lasten, nuorten ja perheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervettd kehitysta.
Ydinalueet: lapsuuden kunnioittaminen ja suojeleminen, lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja elinolojen edistdminen, lasten kuulemisen ja osallisuuden edistiminen sekd
vanhemmuuden arvostaminen, vahvistaminen ja tukeminen. Arvojamme ovat lapsen ja
lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus ja ilo. Toimintaamme
ohjaavat lapsen nikokulman huomioiminen, vapaaehtoisten ja ammattilaisten kumppanuus,
tekemisen riemu, avoimuus, yhteistyohakuisuus, nakyvyys, riippumattomuus, hyva
taloudenhoito.
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MLL:n toiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan. Jyvéaskyldn alueella on 9 MLL:n
paikallisyhdistysta (Jyvaskyld, Keltinmiki, Korpilahti, Kuokkala, Kohnio-Kyparamaki,
Palokka, Saynétsalo, Tikkakoski, Vaajakoski). Vapaaehtoisia tarvitaan paikallisyhdistysten
hallitustoimintaan (puheenjohtaja, sihteeri, rahastonhoitaja jne.), perhekahvila- ja
vertaisryhmétoimintaan, kerhojen ohjaamiseen, Kylamummi- ja vaaritoimintaan, talkoisiin
esim. tapahtumien jdrjestimisessd sekd tukihenkilotoimintaan eri muodoissaan. Toiminnan
sisdltdo mddrittelee kouluttautumisen tarpeen ja vaatimuksen sisdllon osaamiseen.
Vapaaehtoisille tarjotaan sisdltokoulutuksia, perehdytyksid, vertais- ja virkistystapahtumia
sekd yksilo/yhdistyskohtaista ohjausta tarpeen mukaan.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton vapaaehtoisena toimiminen on toimintaa oman
paikkakunnan lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyviksi. Toimintaan voi tulla mukaan juuri
sellaisella panoksella kuin ehtii ja haluaa - kaikki ovat tervetulleita.

Yhteystiedot

MLL:n Keski-Suomen piiri
Tapionkatu 4 A 3, 40100 JYVASKYLA
014 860 1300

keski-suomi@mll.fi

http:/ /keskisuomenpiiri.mll.fi/

Miki-Matin perhepuiston tuki ry

Maiki-Matin perhepuiston tuki ry on perustettu tukemaan puiston toimintaa. Toivomme, etta
puisto olisi paikka, jonne kaikenikdisten on helppo tulla touhuamaan, hengdhtamaéén ja
virkistdytymddn. Ndemme puiston ldhialueen yhteisend olohuoneena ja samalla tahdomme
omalta osaltamme olla kehittdméssd kaupunkilaisten, etenkin lapsiperheiden, vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia ja suvaitsevaisuutta. Kantavia teemojamme ovat
monikulttuurisuus ja eri sukupolvien kohtaaminen. Yhdistys jdrjestdd erilaisia tapahtumia,
tilaisuuksia, toimintaa ja retkid puiston kayttgjille sekd lahialueen asukkaille. Toimimme
tiiviissd yhteistyossd puiston varsinaisten tyontekijoiden ja kdyttdjien kanssa.

Koko toimintamme perustuu vapaaehtoisuuteen. Toiminta-ajatuksemme on yhteisollistava
ja osallistava - toivomme, ettd vapaaehtoiset kokevat oman osuutensa arvokkaaksi ja saavat
siitd myos itselleen iloa! Pddasialliset vapaaehtoistehtdavamme liittyvit jokaisen
tapahtumapdivin tai tilaisuuden jdrjestdmiseen. Aina kun puistossa tapahtuu, tarvitsemme
tekijoitd monenlaisiin tehtdviin: avustaja puistoruokailussa, jdrjestelijd/somistaja,
kahvilatyontekijd, leipoja/ vohvelinpaistaja, mainosten jakaja, nuotiomikko (makkaranpaisto
ja tulen valvonta), siivooja, valokuvaaja, kddentaitojen tyopajojen ohjaaja/apuohjaaja.

Kesdisin toteutuvalla Jyvaskyldan Kesdn lasten ja perheiden juhlaviikolla tarvitsemme taméan
lisdksi runsaasti vapaaehtoisia vaihtuviin tehtédviin, kuten: jarjestdjd, kassavastaava,

pappa.

Vapaaehtoisille jarjestetddn perehdytysiltoja ja tyonohjausta. Uusi tulija saa ohjausta ja
mahdollisuuksien mukaan parikseen aiemmin mukana olleen.Toimintaympéristonad on
puiston alue, sisipuuhissa yldtalo Pikku-Maija ja alatalo Pikku-Matti. Tilat ovat pienet ja
kodinomaiset. Yleensd vapaaehtoisilta toivotaan kerrallaan ainakin 2 - 4 tunnin
osallistumista. Luontaisedut kuuluvat "tyévuoroon": kahvit ja leivonnaiset kahvilassamme
sen mukaan, mitd tarjoilua milloinkin on - toisinaan myos mahdollisuus ruokailuun.
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Puistoon ovat kaikki tervetulleita tutustumaan ilman osallistumisvelvoitetta!
Tukiyhdistyksen toimintaan voi tutustua etukidteen myos netissa osoitteessa www.pikku-
matti.net.

Yhteystiedot

Maiki-Matin Perhepuisto
Oikokatu 7, 40700 Jyvaskyld
014 266 3165, 044 307 0474
makimatinperhepuisto@jkl.fi
www.pikku-matti.net

Auttamisenhalua voi liséti se, ettd on itse
aikaisemmin ollut vaikeassa tilanteessa ja
silloin saanut muiden tukea.

Nuorten Keski-Suomi ry (Nuk-Su)

Nuorten Keski-Suomi ry on 11 - 24 -vuotiaiden nuorten ja nuorten parissa toimivien
palvelujdrjests. Padtavoitteenamme on antaa nuorille tekemisen ja oppimisen paikkoja,
mahdollisuuksia ja valmiuksia tehdd, toimia ja vaikuttaa. Toimintaa suunnataan
keskisuomalaisille nuorille ja aikuisille. Yhteisty6ta tehddan niin koulujen, oppilaitosten,
jarjestdjen, kuntien, seurakuntien kuin yritystenkin kanssa.

MY WAY -TIIMI (18 - 24-vuotiaille)

Jarjestdada My Way -tapahtuman 14 - 25-vuotiaille nuorille, toiminta kestdd helmikuusta
joulukuuhun. Vapaaehtoisilta edellytetdédn sitoutumista koko projektin ajaksi. Tiimildisten
tukena toimii aikuinen projektipaallikko.

TOUKOTIIMI (13 - 19-vuotiaille)

Jarjestdd Keski-Suomen suurimman vuosittaisen nuorten tapahtuman ToukoFestin, toiminta
kestdd lokakuusta kesdkuuhun. Vapaaehtoislta odotetaan toimintaan sitoutumista koko
projektin ajaksi. Lisdksi ns. “nakkitehtdvid” tapahtumapdivind. Tiimildisten tukena toimii
aikuinen projektipaallikko.

TUKIAIKUISTOIMINTA

Aikuiset voivat lahted tekemddn vapaaehtoisty6td ja ohjaamaan tai tukemaan nuorten omia

projekteja.Vapaaehtoisilta edellytetddn sitoutumista ryhméan tueksi projektin ajaksi.
Perehdytystd ja tukea saa henkilokunnalta.

JARJESTYKSENVALVOJA / MUU TOIMIHENKILO

Moniin toimintoihimme/ yksittdisiin tapahtumiin kaivataan jarjestyksenvalvojia ja aikuisia
vastuu- ja toimihenkil6itd. My6s moniin muihin toimintoihin ovat tervetulleita kaikki
teeman edistamisestd kiinnostuneet nuoret ja aikuiset. Voit myos itse ehdottaa uutta!

Vapaaehtoinen saa toiminnasta elamyksid, kokemuksia, tietoja, taitoja sekd tutustuu uusiin
ihmisiin ja saa kavereita ja ystavia.
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Yhteystiedot

Nuorten Keski-Suomi ry, toimisto
Matarankatu 4, 3. kerros, 40100 Jyvaskyla
www .nuortenkeskisuomi.fi
nuksu@nuortenkeskisuomi.fi

E-L Tilkanen

040 5528070

ToukoFest ja My Way:
Projektipaallikko Pdivi Laitinen
0440 124 606
paivi.laitinen@nuortenkeskisuomi.fi

Parasta Lapsille ry Jyvaskyldn toimintaryhma

Parasta Lapsille ry:n on valtakunnallinen vapaaehtoisperiaatteella toimiva
lastensuojelujdrjestd, jonka toiminnan tarkoituksena on lisdtd lasten, nuorten ja
lapsiperheiden jaksamista sekd ehkéistd sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymistd. Jarjesto on
uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton. Tarkeimmét toimintamuotomme ovat
paikallisyhdistystoiminta, lasten, nuorten ja perheiden leirit seké lasten ja perheiden
viikonlopputoiminta. Parasta Lapsille —jdrjeston toimintaa ohjaavat arvot ovat lapsuuden
kunnioittaminen, luotettavuus, avoimuus, suvaitsevaisuus ja yhteisollisyys. Toimiessasi
vapaaehtoisena voit hyodyntdd omia vahvuuksiasi, tietojasi ja taitojasi.

Vapaaehtoisia tarvitaan leireille ohjaajiksi seké leirien suunnitteluun. Leireille osallistuvien
vapaaehtoisten tulee osallistua Parasta Lapsille ry:n leiriohjaajien peruskoulutukseen sekd
leirisuunnittelupalaveriin ennen leirid. Koulutukset ovat yhden pédivan, useamman illan tai
viikonlopun mittaisia ja niissd kdydaan ldpi toiminnan kannalta tarkeitd teemoja.
Vapaaehtoinen saa tukea ja ohjausta koko toiminnan ajan. Vapaaehtoisten tulee olla tdysi-
ikdisid (perhe- ja lastenleireilld 16-17 - vuotiaat voivat toimia ohjaajaharjoittelijoina).
Toiminnasta saa todistuksen sekd t-paidan.

LASTEN LEIRIEN OHJAAJA

Ohjaajien tehtdviin kuuluvat mm. ryhmén ohjaaminen, leiriohjelmien suunnittelu, toteutus
ja arviointi sekd lasten kanssa oleminen yhdessd muiden ohjaajien kanssa. Lastenleirit
kestdvat 5 vrk.

PERHETOIMINNAN OHJAAJA

Ohjaaja suunnittelee, toteuttaa ja arvioi perheleirien ohjelman seka toimii perheiden kanssa
koko leirin ajan yhdessd muiden vapaaehtoisten kanssa. Leirien kesto: 5 vrk:n
lapsiperheiden leirit (kesdlld) tai 4 x viikonlopun mittaiset leirit (talvella).

LEIRIMUMMO TAI -VAARI

Leirimummo tai -vaari osallistuu leirien suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessa
muiden ohjaajien kanssa. Isovanhempien tdarkein tehtdvéa on olla ldsnd ja jutella lasten kanssa
leiritoiminnan lomassa. Leirien kesto: 5 vrk:n lapsiperheiden tai lasten leirit (kesélld) tai 4 x
viikonlopun mittaiset leirit (talvella).
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OHJAAJAHARJOITTELIJA (16-17 V)

Ohjaajaharjoittelija osallistuu leirin suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin yhdessa taysi-
ikdisen ohjaajien kanssa. Leirit tarjoavat harjoittelijoille mielenkiintoisen mahdollisuuden
tutustua lasten ja perheiden kanssa tehtdvadn tychon. Toiminnan kesto: 5 vrk:n
lapsiperheiden tai lasten leirit (kesélld) tai 4 x viikonlopun mittaiset leirit (talvella).

Yhteystiedot

Parasta Lapsille ry:n vapaaehtoistoiminnan kehittdja Taru Heinonen
taru.heinonen@parastalapsille.fi
09 350 8630

Parasta Lapsille ry

Vilppulantie 2

00700 Helsinki
www.parastalapsille.fi

Jyvéskylan toimintaryhma

Kaisu Peltopera

044 344 0581
runotytto@hotmail.com

Pelastakaa Lapset ry, Keski-Suomen aluetoimisto

Pelastakaa Lapset on riippumaton valtakunnallinen ja kansainvilinen lastensuojelujdrjesto,
joka toimii lasten oikeuksien edistdmiseksi sekd kotimaassa ettd kansainvalisesti. Teemme
tyotd erityisesti turvattomissa ja vaikeissa olosuhteissa eldvien lasten ja nuorten puolesta.

Pelastakaa Lasten lastensuojeluty® sisadltdd lasten lomakoti- ja tukiperhetoiminnan,
tukihenkil6- ja aikuisystdvatoiminnan, sijaisperhe- ja lastenkotityon sekd kansainviliset ja
kotimaan adoptiot. Osa avusta on ehkdisevdd tyotd. Lisdksi Pelastakaa Lapset tekee
humanitaarista ohjelma- ja auttamistyotd koti- ja ulkomailla. Pelastakaa Lasten
vapaaehtoiset tekevit jarjestoldhtoistd auttamistyotd lasten kanssa erilaisissa toiminnoissa.
Tuki- ja lomaperheet, aikuisystdvit ja tukihenkilot ovat vapaaehtoisia, jotka saavat tyohonsa
tukea Pelastakaa Lasten ammattilaisilta. My0s lyhyt- ja pitkdaikaiset sijaisperheet
tyoskentelevit lasten hyvéksi ja saavat tukea Pelastakaa Lapsilta. Itsendiset
paikallisyhdistyksemme tekevit vapaaehtoistyta lasten hyviksi.

AIKUISYSTAVATOIMINTA

Aikuisystdavatoiminnassa on tavoitteena jdrjestdd turvallisia aikuiskontakteja sitd tarvitseville
lapsille. Aikuisystdvadtoiminnassa toteutetaan ennaltaehkdisevan lastensuojelun ja
vapaaehtoisuuden periaatteita. Toiminta on avointa kaikille perheille ja 3- 18 -vuotiaille
lapsille. Aikuisystdvatoiminnassa vapaaehtoinen on tarkeédssa roolissa. [lman vapaaehtoisia
emme voisi tarjota aikuisystdvatoimintaa sitd tarvitseville lapsille ja heiddn perheilleen.
Aikuisystavatoimintaa jarjestetddn Pelastakaa Lapset ry:n Keski-Suomen aluetoimiston ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiri ry:n yhteistyéna. Toimintaa on talld
hetkelld Jyvéaskyldan lisaksi Hankasalmella, Keuruulla, Laukaassa, Pihtiputaalla, Saarijarvelld,
Viitasaarella ja Adnekoskella.
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AIKUISYSTAVA

Toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset aikuiset toimivat lapselle harrastekavereina,
eldmdn rinnalla kulkijana ja ystdvana. Tapaamisia sovitaan perheen, lapsen ja aikuisystdvan
aikataulujen mukaisesti. Tapaamisten aikana tehd&&n asioita, joista on yhdessa sovittu:
esimerkiksi ulkoilua, kirjastossa kdyntid, leipomista jne. Tarkeintd on kuitenkin yhdessa
oleminen. Kyseessi ei ole lasten- tai kodinhoitopalvelu, vaan toiminnan periaatteena on, etta
lapsen ja aikuisen ystdvyyssuhde toimii tasa-arvoisesti. Aikuisystdvéksi haluavilta toivotaan
sitoutumista toimintaan ainakin yhden vuoden ajaksi. Vapaaehtoiset perehdytetdan
aikuisystdvadtoiminnan omalla perehdytykselld. Perehdytys kestdd yhteensa 12 - 15
oppituntia (4 45 min). Vapaaehtoisille tarjotaan vertaistapaamisia ja virkistdytymista seka
tyonohjausta.

Aikuisystdvadtoimintaan pddsevat mukaan kaikki 18 vuotta tayttdneet. Edellytyksend on, etta
vapaaehtoinen osallistuu perehdytysjaksoon ja kdy tyontekijan haastattelussa ennen
toiminnan aloittamista. Muuten ainoa resurssi, jota vapaaehtoiselta toivotaan on aikaa
toiminnalle (esim. 2h / 2 viikon aikana).

Aikuisystdvdtoiminta tarjoaa mahdollisuuden pddstd osallistumaan lasten maailmaan.
Toiminnassamme pienilld teoilla ja ajan antamisella voi olla kauaskantoinen positiivinen
merkitys lapsen eldmdan.

Yhteystiedot

Aikuisystavatoiminnan koordinaattori Kaisa Reinikka
050 433 1437, 050 433 1437
kaisa.reinikka@pelastakaalapset.fi

TUKIPERHE- JA LOMAKOTITOIMINTA
LOMAKOTITOIMINTA

Lomakotitoiminta on ennaltaehkéisevad lastensuojelutyotd ja lastensuojelun avohuollon yksi
tukitoimi. Lomakodit ovat vapaaehtoisia perheitd, joille on yhteistd aito kiintymys lapsiin ja
halu lapsiperheiden auttamiseen. Lomakodit tarjoavat monelle lapselle ainutlaatuisen
mahdollisuuden omaan lomaan ja kokemuksiin, joita muistellaan lammolla vield
aikuisenakin. Lomakodeissa kdyvit lapset ovat padsdantoisesti 3 - 12 -vuotiaita. Lapset
viettdvéat lomakodissa yleensd 1 - 3 viikon pituisen lomajakson (padsddntoisesti kesalld).
Lapset voivat kdydd lomakodeissa my6s muina koulujen loma-aikoina. Usein lomakodin ja
lapsen vilille muodostuu ldammin ystdvyyssuhde ja lapsi haluaa menna tuttuun lomakotiin
seuraavanakin vuonna. Lomakoti sitoutuu toimintaan yhdeksi lomajaksoksi kerrallaan,
jotkut lomakodit ovat mukana toiminnassa useita vuosia.

Lomakodit perehdytetdan ennen toiminnan aloittamista. Ohjausta ja koulutusta saa
Pelastakaa Lasten sosiaalityontekijoilta. Alkuperehdytyksen lisdksi lomakoteja ohjataan ja
tuetaan jatkokoulutusten, keskustelujen, kotikdyntien ja virkistyspdivien muodossa.
Tarvittaessa on mahdollisuus erilliseen tyténohjaukseen. Lomakodeille maksetaan lasten
kdynneistd kulukorvausta.
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TUKIPERHETOIMINTA

Tukiperhetoiminta on lastensuojelun avohuollon yksi tukitoimi. Tukiperheet ovat
vapaaehtoisia perheitd, jotka ovat kiinnostuneita lasten ja lapsiperheiden auttamisesta. He
haluavat antaa aikaansa ja pitdd huolta myds muista kuin omista lapsistaan. Toiminta on
tarkoitettu padsadntoisesti 3 - 12-vuotiaille lapsille, joista suurin osa tulee toimintaan oman
kuntansa sosiaalitoimen kautta. Tukiperhettd tarvitaan monenlaisissa tilanteissa.
Vanhempien voimavarat voivat olla vihissa eikd perheen oma ldhipiiri pysty auttamaan
tarpeeksi. Tukiperheeltdédn lapsi saa lamminta huolenpitoa ja turvallisia aikuissuhteita.

Lapsi viettdd tukiperheessddn padsaantoisesti yhden viikonlopun kuukaudessa. Tukiperhe
sitoutuu tdhdn toimintaan vahintddan vuodeksi. Tukiperheet kdyvit ennen toiminnan
aloittamista tukiperhevalmennuksen joko ryhmévalmennuksena tai perhekohtaisena
valmennuksena. Tukiperheet saavat toimintaansa ohjausta ja koulutusta Pelastakaa Lasten
sosiaalityontekijoiltd. Perusvalmennuksen lisdksi tukiperheitd ohjataan ja tuetaan
jatkokoulutusten, keskustelujen, kotikdyntien, leirien, tukiperhevanhempien pienryhmien ja
virkistyspdivien muodossa. Tarvittaessa on mahdollisuus erilliseen tyonohjaukseen.
Tukiperheille maksetaan lasten kdynneistd kulukorvausta. Tuen hakeminen ja saaminen on
osa vapaaehtoistoimintaa. Erilainen jatko- ja tdydennyskoulutus kehittdd sinua seka
vapaaehtoisena ettd ihmisena.

Tukiperheiltd ja lomakodeilta edellytetddn vakaata eldmantilannetta, halua auttaa seka
kykyad tarjota lapsille turvallista ja lammintd huolenpitoa. Lapsen parhaaksi toimiminen
edellyttdd tukiperheeltd yhteisty6td lapsen vanhempien seké sosiaalitoimen kanssa.
Tukiperheet ja lomakodit ovat tavallisia perheitd, joilla on aikaa, tilaa ja lampoa olla lasten
tukena. Padtos toimia tukiperheend tai lomakotina tulee olla koko perheen yhteinen.

Tukiperheeksi/ lomakodiksi sopii sellainen perhe, jossa on omia lapsia tai yhtd hyvin perhe,
josta omat lapset ovat jo maailmalla. Myos lapseton perhe voi toimia tukiperheena.
Tukiperhettd tarvitaan erilaisissa eldméntilanteissa eldville lapsille ja sen vuoksi tarvitsemme
myos erilaisia tukiperheita.

Toimintaan pddsee mukaan ottamalla yhteyttd Pelastakaa Lasten Keski-Suomen
aluetoimistoon. Jokainen tukiperhe ja lomakoti saa koulutuksen ennen toiminnan
aloittamista.

Yhteystiedot

Pelastakaa Lapset ry, Keski-Suomen aluetoimisto
Vidinonkatu 11 A (3. krs), 40100 Jyvaskyla

010 843 5160

www.pelastakaalapset.fi

Tukiperhe- ja lomakotitoiminnan sosiaalityontekija
Leena Lahdesmaki

040 866 9072
leena.lahdesmaki@pelastakaalapset.fi
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Suomen Punainen Risti: Lasten ja nuorten toiminta

Nuorisotoiminnan sisdllot perustuvat Suomen Punaisen Ristin ydintehtdviin: ensiapuun ja
valmiuteen, terveyteen ja turvallisuuteen sekd kansainviliseen toimintaan ja humanitaarisiin
arvoihin. Nuorisotoiminnan keskeisend teemana on vilittdminen. Ajankohtaiset tiedot
nuorten vapaaehtoistoiminnasta, teemapadivistd, kampanjoista ja tapahtumista 16ydat
osoitteesta www.d2c fi.

SPR:n Lansi-Suomen piirin osastoissa toimii eri teemoilla varhaisnuorten- ja nuorisoryhmia.
Jyvéskyldssd varhaisnuorten ryhmit ovat 7 - 12 -vuotiaille (Reddie Kids -kerhot) ja
nuorisoryhmiét yli 13-vuotiaille sekd yli 16-vuotiaille nuorille. Ryhmissa kasitelldédn Punaisen
Ristin teemoja ryhmén ja ohjaajien kiinnostuksen mukaan. Teemoja voivat olla esimerkiksi
ensiapu ja terveys, pelastuspalvelu, sosiaalipalvelutoiminta, kansainvilisyys ja
suvaitsevaisuus.

Kampanjat ja tapahtumat: Nuoret vapaaehtoiset toimivat ndkyvéassa roolissa vuosittain mm.
Nalkdpdivassd, maailman aids-pdivassa (1.12.), ystavanpdivéassad (14.2.), rasismin vastaisessa
pdivéssd (21.3.), pdihteiden vastaisessa tyossd seka kesdisin festareilla kesdkumeja
jakamassa. Ryhmit kokoontuvat sd@nnoéllisesti, kampanjatoiminnassa ja tapahtumissa voi
olla mukana kertaluonteisesti.

Mukaan toimintaan pddsee ottamalla yhteyttd aluetoimistoon tai paikallisosastojen
yhteyshenkil6ihin. SPR:n Jyviaskyldan seudun paikallisosastojen (Jyvaskyld, Palokka,
Vaajakoski, Kuokkala, Korpilahti, Tikkakoski) yhteystiedot 16ytyvit piirin nettisivuilta.

Yhteystiedot
SPR Léansi-Suomen piiri, Jyvaskyldn aluetoimisto

Sammonkatu 4, 40100 Jyvaskyla . .
014 611 411 Punainen Risti

ROda Korset

lansisuomi.jyvaskyla@punainenristi.fi
sprnuoriso.jkl@punainenristi.fi
www.redcross.fi/aktiivit/ piirit/sivut/lansi-suomi

SPR Jyvéskylan paikallisosasto
Sammonkatu 4, 40100 Jyvaskyla
Puheenjohtaja 0400 544 575 ja 0400 964 800
jyvaskyla@punainenristi.fi

www jyvaskyla.punainenristi.fi

Torppis ry

Torppiksen toiminta on ldhtenyt liikkeelle alueen kotiditien toimesta 40 vuotta sitten. Tieto ja
tuntuma siitd, millaista toimintaa alueella kaivataan, tulee perheistd. Torppis ry:n
kohderyhmainé ovat Kortepohjan alueen asukkaat seka ldhiseudun lapsiperheet. Torppis
jarjestdd alueen lapsille ja nuorille sosiaalisia valmiuksia kasvattavaa sekd kaytannollisid ja
kulttuurisia taitoja kehittdvaa tekemistd. Toiminnan padpaino on talld hetkelld koululaisten
iltapdivatoiminnassa ja alle kouluikdisten muskareissa. Torppis myos tukee lapsiperheiden
arjessa jaksamista sekd jdrjestdd yhteisid tapahtumia, jonne ovat tervetulleita kaikki alueen
asukkaat.
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Vapaaehtoistehtavit liittyvit lasten ja nuorten kanssa olemiseen. Tarvitsemme vapaaehtoisia
esim. lasten leikkituvan “emdnnointiin”, erilaisten kerhojen vetamiseen seka tapahtumien
jarjestaimiseen. Tehtdvien kesto vaihtelee sopimuksen mukaan esim. 1 kerran viikossa
puolen vuoden tai vuoden ajan. Toiminnassa saat kdyttdd omia vahvuuksiasi ja sen kautta
luoda uutta toimintaa tai “elvyttdd” vanhaa. Kauttamme pédset toimimaan yhdessé toisten
saman alueen asukkaiden kanssa ja edistimddn yhteisollisyyttd sekd luomaan turvaa
tulevalle sukupolvelle. Yhdessd tekemisen ja olemisen kulttuurin edistamiseksi tarvitaan
aktiivisia vapaaehtoisia toiminnan ylldpitdmiseen!

Yhteystiedot

Torppis ry / Henna Impola
050 556 7827
torppis@elisanet.fi
www.torppis.fi

YAD - Youth Against Drugs ry

YAD - Youth Against Drugs ry on nuorten vapaaehtoistoimintaan perustuva yhdistys. Sen
ensisijainen tavoite on pyrkid ehkdisemaddn huumeiden kiyttod, tukea pdihteetontd eldmaa ja
tarjota vaihtoehtoisia toimintamuotoja ja uusia sosiaalisia kontakteja. Tavoitteena on myos
lisdtd ihmisten tietdmystd huumeasioissa ja vaikuttaa paatoksentekoon. Toiminnan
lahtokohtana on alusta asti ollut nuorten vapaaehtoisten omat ideat, kyvyt ja voimavarat.
YAD ry:n toiminta on sekd uskonnollisesti ettd poliittisesti sitoutumatonta.

INFOPISTE- JA FESTARITOIMINTA

Infopistetyssd toteutuu ehkdisevan huumetyon ja paihdekasvatuksen tdrkein perusajatus:
vuorovaikutus. Infopistetydssd mennddn sinne missd nuoretkin ovat. Usein infopisteet ovat
tilaisuuksissa, joihin liittyy myos pdihteiden kaytto. YAD:n vapaaehtoiset ovat esimerkkina
pdihteettomasta tavasta viettdd esim. festarit. Infopisteilld jaetaan tietoa yhdistyksen
luonteelle ominaisella tavalla; ei tyrkyttdmalld, vaan olemalla esilld, osallistaen ja ennen
kaikkea keskustelemalla.

Ajallinen kesto: YAD ry osallistuu vuosittain useille musiikkifestareille. Infopisteitd pidetdan
myds discoissa, konserteissa, messuilla ja muissa nuorten tapahtumissa.

Koulutus/ perehdytys: Festari- ja infopistety6ta tekevien vapaaehtoisten kouluttamiseen
panostetaan ja vastuuta festarityostd annetaan vapaaehtoisille festarivastaaville. Kaikki
festareille ldhtijat kdyvét infopistekoulutuksen, joka antaa valmiuksia keskustelujen
kdymiseen festarikansan kanssa.

VAIHTOEHTOINEN TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

YAD ry tarjoaa jdsenistolleen ja muillekin mielek&std toimintaa ja elamyksid pdihteiden
kayton sijaan. Retket, leirit, monipuolinen harrastustoiminta ja paihteettomat
nuorisotapahtumat ovat vaihtoehtotoimintaa, jota paikallisosastot jarjestavéat. Tapahtumat
ovat myos pitkélti nuorten itsenséd toteuttamia. Valtakunnalliset suuremmat tapahtumat
ovat osana yhdistyksen liikkeenomaisempaa toimintatapaa. Nditd tapahtumia ovat mm.
Rock Against Drugs -konsertit ja Rave Against Drugs -reivit. Tapahtumat toteutetaan
yhteisty0ssd vapaaehtoisten, tyontekijoiden ja mahdollisten yhteistyokumppanien kanssa.
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TUKITOIMINTA PAIHDETAUSTAISILLE

Yhdistys tarjoaa monipuolisesti tukea pdihteistd irti pyrkiville nuorille (pddsdantoisesti 15 -
35-vuotiaille). YAD:ssa on toimijoita monenlaisista taustoista. Emme tee numeroa siitd
kenelld kdyttotaustaa on ja kenelld ei. Ryhma- ja tukiystdvatoiminnan tarjoaminen vaihtelee
osastoittain ja aikakausittain. Valtakunnalliset tapahtumat ja leirit toimivat pdihteettomyytta
tukevana vaihtoehtotoimintana myos pdihdetaustaisille. Oman kokemuksen voi YAD:n
toiminnassa kdantdd vahvuudeksi ja ldhted vaikuttamaan huumeettoman eldméntavan
edistamistyohon.

STREET TEAM

Street Team -toiminta on matalan kynnyksen vapaaehtoisty6td, jota voi tehdd missd vain,
milloin vain ja juuri niin paljon kuin haluaa. Street Teamissa tehdddn huumeisiin ja YAD:iin
liittyvid tehtdvid, jotka pisteytetddn ja ahkerat "striibailijat" palkitaan. Tehtdvid on
monenlaisia. Osan niistd voi suorittaa internetissd ja osan ”in real life”. Street Teamin
tavoitteena on levittdd tietoa YAD:sta ja herdttdd keskustelua huumeisiin liittyvistd aiheista.
Voit pdattad itse kuinka kauan aikaa kaytat Street Teamissd. Osallistuakseen Street Teamiin
ei tarvita erillistd koulutusta. Mukaan pédéset rekisteroitymalld osoitteessa
www.yad.fi/streetteam.

Yhteystiedot

YAD keskustoimisto
Messukatu 3, 40100 Jyvaskylad
014 611 620

yad@yad.fi

www.yad.fi

Bronx Jyvéskyld, toiminnanohjaaja Hanna Lamberg
040 768 8855
hanna.lamberg@yad.fi

Jyvaskylan paikallisosasto
Jenny Harja

040 779 4646
jyvaskyla@yad.fi

NUORISOSEURAT

Nuorisoseuran avulla aktiiviseen kansalaisuuteen!

Nuorisoseuratoiminta on monimuotoista vapaa-ajan toimintaa: kulttuuri- ja
nuorisotoimintaa, ldhiyhteison kehittdmistd, lasten ja nuorten osallisuuden tukemista ja
yhteisollisyyden edistamistd. Keskeisimmat harrastusalat ovat tanssi, teatteri ja liikkunta.
Omaan ldhiympaéristoon ja vapaa-aikaan liittyvét projektit sekd kansainvilinen toiminta ovat
myds oleellinen osa nuorisoseurojen toimintaa. Jokainen seura on ainutlaatuinen yhteiso ja
tekemisen kirjo niissd on laaja. Yhdistdvéna tekijand ovat yhteiset arvot: osallisuus,
yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus. Nuorisoseurantalot tarjoavat tilat seuran omalle
harrastustoiminnalle, alueen asukkaita kokoaville tapahtumille ja tilaisuuksille seka
yksityisiin juhliin. Nuorisoseurojen vahvuus on erilaisten ja eri-ikdisten ihmisten
yhteistoiminnassa.

Nuorisoseuratoimintaan kokonaisuudessaan pddset tutustumaan osoitteessa
http:/ /www.nuorisoseurat.fi/.
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Keljon Nuorisoseura ry

Keljon Nuorisoseura luo mahdollisuuksia nuorten omalle toiminnalle ja vaikuttamiselle seka
jarjestdd laadukasta harrastus- ja kerhotoimintaa kaikenikdisille. Keljon Nuorisoseuran
yhteisollinen toiminta tuottaa iloa ja hyotyd jaseniston muodostamalle suurelle
harrastajajoukolle, ja lisdksi hyvaa mieltd ja yhdessd tekemisen riemua talkoolaisille ja muille
mukana oleville jasenille. Tarjoamme nuorille mahdollisuuden toimia seké osallistua
suunnitteluun ja paatoksentekoon. Toiminnassa mukana olevat saavat monipuolista
kokemusta yhteistoiminnasta, ohjaustoiminnasta, tapahtumien jdrjestamisestd, litkkunta- ja
kulttuuriharrastuksesta ja mm. hirsitalon ylldpidosta.

Vapaaehtoistehtdvat liittyvit talkoilla jarjestettaviin tapahtumiin. Yksiloityjd tehtdvid ovat
seuraavat: kahviotoiminta, jarjestyksenvalvojana toimiminen, liikenteen ohjaus ja muut
tapahtumien toteuttamiseen liittyvét tehtdavit. Koulutusta ei edellytetd, kiinnostus
toimintaan osallistumisesta on hyva ajuri. Jarjestyksenvalvojakortti/ hygieniapassi ovat
eduksi. Toimintaan pddsee mukaan liittymalla jaseneksi. Talkoita jdrjestetddn n. 2x/vuosi.
Liséksi vapaaehtoisia tarvitaan ohjaajiksi lasten ja nuorten kerhotoimintaan ldhinna kesalld,
kiinteiston ylldpitoon liittyviin tehtdviin (haravointi, istutusten hoito, maalaus,
siivoustalkoot, ikkunanpesu...) sekd kahviotoimintaan (noin 10 kertaa vuodessa
viikonloppuisin). Vapaaehtoisten ohjaamisesta ja tuesta sekd palautteesta vastaa johtokunta
ja aiemmin mukana olleet jasenet. Palaute- ja suunnittelutilaisuuksia jdrjestetddn tarpeen
mukaan.

Yhteystiedot
Keljon Nuorisoseura ry
Keljonkankaantie 10, 40530 JYVASKYLA

014 3721 107/ Nuorisoseurantalo Tapiola
050 598 0660 / Tapiolan vuokraukset
040 765 5006 / Keljon koulun Jalkkéri

tapiola@keljonnuorisoseura.fi
keljonnuorisoseura@gmail.com
www keljonnuorisoseura.fi

Kuohun Nuorisoseura ry

Kuohun Nuorisoseura on toiminut aktiivisesti yli 80 vuoden ajan. V. 1927 rakennettu
Kuohun Kylitalo on tarkoitettu kyldldisten yhteisiin kulttuuri-, nuoriso- ja vapaa-ajan
harrastuksiin. Vapaaehtoisia tarvitaan keskiviikkoisin pidettdvaan kyldn perhekahvilaan,
Elaman Virtapiiriin, jarjestdiméadn iltamia, molkky- ja lauluiltoja, sadonkorjuujuhlia ja
ndytelmdkerhoa, seka kyldtalon kunnossapitotehtdviin.

Yhteystiedot

Kuohun Kylitalo
Suvitie 7, 41930 Kuohu
www .kuohunkylatalo.fi

Puheenjohtaja Fila Korpiaho
040 509 0133
eila.korpiaho@kolumbus.fi
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Moksin Nuorisoseura ry

Nuorisoseuran jdrjestamé kerho kokoontuu koululla joka torstai-ilta (kesdd lukuun
ottamatta). Sielld pelataan, askarrellaan ja vietetddn aikaa yhdessd. Ohjelmaamme kuuluvat
myos erilaiset retket, talvella teemme hiihtoretkii ja kesélld patikoimme. Jdrjestamme
yleensd kerran vuodessa retken teatteriin joko lasten- tai aikuisten ndytelméad katsomaan.
Kyladseuran ja Pienviljelijdin yhdistyksen kanssa jarjestamme talvella hiihtokilpailut lapsille
ja kesélla Kesdkisat, joiden ohjelmaan kuuluu kilpailuja kaiken ikdisille.

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Maija Sillanpé&a

040 419 2770

nuorisoseura@moksi.net

http:/ /moksi.net/ yhdistykset-ja-palvelut/ moksin-nuorisoseura-ry

Putkilahden Nuorisoseura ry

Putkilahden Nuorisoseuran oma talo Seurala sijaitsee kyldn keskustassa, Pdijanteen
Virtasalmen rannalla. Seurala on nuorisoseuran toiminnan keskus, jota my6s vuokrataan
halukkaille. Vapaaehtoisia tarvitaan Juhannuspdivand pidettdvien Juhannusiltamien
jarjestamiseen, esimerkiksi ndytelman toteuttamiseen. Lisdksi jarjestdmédan kirpputoreja
yms. tapahtumia.

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Pentti Kénno
Koivistontie 50

41870 Putkilahti
nuorisoseura@putkilahti.fi

”Vapaaehtoistoiminnassa saa toteuttaa
itseddn, saa hyvan mielen ja nauttii pienista
arkipdivdisistd asioista. Vapaaehtoisena
toimiminen on opettanut todella paljon
elamdstd ja ihmisista.
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9 PELASTUS-, ENSIAPU- JA KRIISITOIMINTA

Jyviaskylin jarvipelastajat ry

Jyvaskyldn jarvipelastajat ry on Suomen ensimmadinen sisdvesille perustettu yhdistys.
Yhdistyksen pddtehtdva on suorittaa pelastus- ja avustustehtdvid Pohjois-Péijanteen,
Leppédveden sekd Keurusseldn vesialueella yhteistyossd alueen viranomaisten kanssa.

Meripelastus on sekai fyysisesti ettd psyykkisesti vaativa harrastus, joka edellyttaa
voimakasta sitoutumista. Léhimmaisen auttaminen on kuitenkin hyvin palkitsevaa ja tuo
tekijdlleen tyydytystd. Ehka tdstd syystd vapaaehtoinen meripelastus on monella
asianmukaisella, turvallisella kalustolla ja varusteilla vapaaehtoisemme jaksavat tarkedssa
tyossddn. Uskomme myo0s, ettd saamme riveihimme uusia meripelastusaatteeseen sitoutuvia
ihmisid. Tervetuloa mukaan!

Harrastuksen aloittaminen ei vaadi mitdédn erityisosaamista - auttamishalu ja motivaatio
ovat riittdva perusta vapaaehtoismiehistoon padsemiseksi. Pelastusmiehistossd toimiminen
edellyttdd 18 vuoden ikdd, mutta tarjolla on my®6s sitd nuoremmille monenlaista tehtavaa.

Yhteystiedot

Suomen meripelastusseura - Jyvaskyldn jarvipelastajat ry
Noukanniementie 99, 40820 Haapaniem:i.
Varapuheenjohtaja Mika Honkanen

040 546 0228
varapuheenjohtaja.jyvaskylajpy@meripelastus.fi

www .jyvaskylanjarvipelastajat.fi

Kriisikeskus Mobile

Kriisikeskus Mobilea yllapitdd Jyvaskyldn seudun Mielenterveysseura, joka on koko
Mobilen historian ajan pitdnyt vapaaehtoisia arvokkaana lisind ammatillisessa
tyoyhteisossd. Tarjoamme matalalla kynnykselld asiakkaalle maksutonta henkistd ensiapua
traumaattisissa kriiseissd ja eldman eri pulmatilanteissa ympéri vuorokauden.
Palvelukunnat: Hankasalmi, Joutsa, Jyvaskyld, Jamsd, Keuruu, Konnevesi, Kuhmoinen,
Laukaa, Luhanka, Multia, Muurame, Petdjdvesi, Toivakka, Uurainen ja Aznekoski.

sosiaali- ja terveydenhuolto, poliisi ja pelastustoimi, koulut ja oppilaitokset, jarjestot tai
tyoyhteisot. Kriisikeskuksia on yhteensd 17 eri puolilla Suomea. Mielenterveysseura
kouluttaa vapaaehtoiset tehtdvadnsa ja pitdd huolta heiddn jaksamisestaan.

Vapaaehtoiset tydskentelevidt Mobilessa 6 tunnin vuoron 1-3 kertaa viikossa. Sitoutumista
tyohon toivotaan vahintdan vuodeksi. Lisdksi vapaaehtoiset tekevit kriisityon
pdivystystyotd (puhelinpdivystys, asiakaskdynnit, koti-, laitos- ja kenttdkaynnit) seka
rikosuhritukihenkil6tyotd. Rikosuhritukihenkilosuhteiden kesto maaraytyy tilanteen
mukaan.
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Ennen peruskoulutukseen osallistumista vapaaehtoisiksi haluavat haastatellaan.
Vapaaehtoisilta edellytetdan noin 40 h kestdvan kriisityon peruskoulutuksen kdymista.
Edellytyksend on my®os vahintdan 22 vuoden iké ja henkilokohtainen soveltuvuus.
Peruskoulutus on osa perehdytysti ja jokainen perehdytetddn tyohon henkilokohtaisesti
tyohon. Kaikki tyontekijamme ovat sitoutuneet ohjaamaan ja tukemaan vapaaehtoisia.
Tyopaikalla on myos kirjalliset perehdytysohjeet kdytannon asioihin.

Vapaaehtoiselle on pdivystysvuorossa jatkuva tydparin ja tyotiimin tuki, véliton palaute ja
tilanteiden purku sekéd tyonohjaus. Tarjolla on saannollistd lisé- ja tdydennyskoulutusta sekd
mahdollisuus virkistystoimintaan. Kriisityo on haastava vapaaehtoistoiminnan muoto, jossa
kohtaa monenlaisia ihmisid erilaisissa eldmaén tilanteissa. Ihmisen kohtaamisen taito ja oma
elamdnkokemus pddsevit kayttoon. Kriisityossd on mahdollisuus oppia jatkuvasti uutta niin
verkostoista, toimintamenetelmistd kuin eldamastd ja itsestd.

Yhteystiedot

Yhteystiedot vapaaehtoistoimintaan liittyvissd asioissa
014 266 7150 (Pipsa Tupamadki, Tarja Kiuru)

www kriisikeskusmobile.fi

Suomen Punainen risti: Ensiapu, valmius, rinnepaivystys

Suomen Punainen Risti toimii yli 90 000 jasenen ja noin 45 000 aktiivisen vapaaehtoisen
voimin. Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoistyo keskittyy kotimaahan, jossa tehtdavakentta
on monipuolinen: ensiapukoulutus, ystdva- ja tukihenkil6toiminta, nuorten auttamiseen
keskittynyt tyo, vanhustoiminta jne. SPR:n Jyvaskyldn seudun osastot ovat osa
kansainvalistd poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta humanitaarista avustusjarjestoa.
Toiminnan tdrkein periaate on inhimillisyys (ihmisten kadrsimysten lievitys, eldmén ja
ihmisarvon suojelu). Toinen jédrjeston seitsemaéstd periaatteesta on vapaaehtoisuus. Osaston
organisaatiossa kaikki ovat vapaaehtoisia.

ENSIAPU- JA VALMIUSTOIMINTA: ENSIAPURYHMAT

Ensiapuryhmét huolehtivat mm. erilaisten tilaisuuksien, tapahtumien ja kilpailujen
ensiapuvalmiudesta. Ensiapuryhmétoiminta antaa koulutuksen ja toiminnan lisgksi
eldmyksid ja uusia ystdvid. Ainoa vaatimus osallistumiselle on halu auttaa. Ryhmaét
yllapitavit ensiaputietojaan ja -taitojaan harjoittelemalla seké osallistumalla
kokonaisvaltaisesti Punaisen Ristin toimintaan. Punainen Risti huolehtii viranomaistahojen
apuna toimivien vapaaehtoisten ensiapuryhmien kouluttamisesta ja toimintavalmiuden
yllapitamisesta.

ENSIAPU- JA VALMIUSTOIMINTA: ENSIHUOLTORYHMAT

Ensihuoltoryhmat ovat viranomaisten tukena muun muassa onnettomuustilanteissa.
Ryhmait auttavat onnettomuustilanteessa paikalla olijoita, tukevat onnettomuuden uhreja ja
huolehtivat kriisipaikoilla muun muassa muonituksesta ja majoituksesta. SPR koordinoi
Vapaaehtoista Pelastuspalvelua (Vapepa), joka on eri kansalaisjadrjestdjen yhteenliittyma.
Vapepan hilytysryhmdt on koulutettu toimimaan viranomaisten ja muiden
avuntarvitsijoiden apuna kaikkina vuoden ja vuorokauden aikoina.
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RINNEPAIVYSTAJA

Punaisen Ristin vapaaehtoinen rinnepdivystdjd auttaa rinteessd loukkaantuneita
laskettelijoita. Rinnepdivystdjd osaa tutkia loukkaantuneen, antaa hitdensiavun, hoitaa
pienet vammat ja toimittaa vaikeammin loukkaantuneen hoitoon. Rinnepdivystdjit toimivat
yhteistydssa hiihtokeskusten kanssa. Suomen rinteissd pdivystdd noin 500 Punaisen Ristin
kouluttamaa rinnepdivystdjdd yli 20 laskettelukeskuksessa eri puolilla Suomea. SPR toimii
myos Jyvaskyldn Laajavuoren ja Muuramen Riihivuoren laskettelurinteissa.

Mukaan toimintaan pddsee ottamalla yhteyttd aluetoimistoon, paikallisosastoihin tai
ensiapu- ja valmiustoiminnan yhteyshenkil66n, tai ilmoittautumalla www.redcross.fi -
sivujen kautta. SPR:n Jyvaskyldan seudun paikallisosastojen yhteystiedot 16ytyvét piirin
nettisivuilta.

Yhteystiedot

SPR Linsi-Suomen piiri, Jyvaskyldn aluetoimisto

Sammonkatu 4, 40100 Jyvaskyla Punainen Risti
014 611 411 Roda Korset

lansisuomi.jyvaskyla@punainenristi.fi
www.redcross.fi/aktiivit/ piirit/sivut/lansi-suomi

SPR Jyviskyldn paikallisosasto
Sammonkatu 4, 40100 Jyvaskyld
0400 964 800
jyvaskyla@punainenristi.fi

www jyvaskyla.punainenristi.fi

Ensiapu- ja valmiustoiminta
Ryhmaénjohtaja 040 515 2428
spr.jkl@gmail.com

Vapaaehtoisuus on tarve kuulua johonkin: saa
olla mukana ja apuna siind missé tarvitaan.
Tunne, ettd mindkin voin auttaa - eihan tieda
milloin itse on avun tarpeessa. Aina sitd saa
itselleenkin jotain ‘vastalahjaksi .
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10 POTILAS-JA OMAISYHDISTYKSET

Jyvasseudun Omaishoitajat ry

Jyvdsseudun Omaishoitajat ry on omaishoitajien oma yhdistys. Omaishoitaja on henkilo,
joka haluaa huolehtia ldheisensé arjen sujumisesta. Yhdistyksen palvelut ovat siis kaikille
omaishoitajille, riippumatta saako hdn omaishoidontukea vai ei. Toiminta-alue: Jyvaskyld,
Toivakka, Petdjdvesi, Uurainen ja Muurame. Yhdistys toimii omaishoitajien aseman
parantamiseksi, edistdd jasenten vilistd yhteistoimintaa sekd yhteisty6td viranomaisten
kanssa, jarjestdd koulutus- ja virkistystoimintaa, antaa ohjausta ja neuvontaa seka tukee
omaishoitajaa jaksamaan omaishoitajuudessa.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoistyohon. Vapaaehtoistoiminnan muotoina on
omaishoitajien vertaistukiryhmien pitdminen sekd virkistystoiminnan jarjestiminen. My®os
omaishoitajien tukihenkil6toiminta (kummi) jatkuu. Tukihenkilksi voi ryhtyd henkils, joka
tuntee kiinnostusta toimia omaishoitajien tukena. Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on
edistdd omaishoitajien terveyttd ja hyvinvointia sekd tarjota osallistumismahdollisuuksia.
Vapaaehtoistoiminta perustuu molemminpuoliseen vapaaehtoisuuteen, vastavuoroisuuteen
ja tasa-arvoon. Toiminta on luottamuksellista ja palkatonta. Vapaaehtoistoiminta toteutuu
tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.

Yhdistyksen uutena vapaaehtoistoiminnan muotona on vuodesta 2011 alkaen
hyvinvointivalmentajien koulutus omaishoitajien henkiseksi tueksi. Hyvinvointivalmentaja
laatii omaishoitajan kanssa omaishoitajalle hyvinvointiohjelman/suunnitelman.
Hyvinvointisuunnitelma sisdltdd niitd toimintoja, jotka tukevat omaishoitajan jaksamista.
Kaikki valmentajaksi haluavat saavat koulutuksen, seké jatkuvan tyon ohjauksen
toimintansa aikana. Tarkoituksena on, ettd hyvinvointivalmentaja toimii kerrallaan
maksimissaan 4 kk yhden omaishoitajan tukena. Tapaamiskerrat ovat yksilollisid 1-10
kertaan.

Yhteystiedot

Jyvasseudun Omaishoitajat ry
Matarankatu 4 3krs, 40100 Jyvaskyla
www.omaishoitajat.com/jyvasseutu
050 409 6975 tai 050 534 5040
Jyvasseudunomaishoitajat@gmail.com

Keski-Suomen Muistivhdistys ry

"Virkistystd, vertaistukea, uusia ystdvid, kokemusta, omien taitojen hyodyntamistad seka
yhdistyksen toimintaan tutustumista."

Keski-Suomen Muistiyhdistys toimii etenevdd muistisairautta sairastavien ja heidan
laheistensd kansanterveys-, potilas- ja edunvalvontajarjestond. Yhdistyksen tarkoituksena on
edistdd kohderyhmén eldménlaadun ja hyvinvoinnin yleisid edellytyksid. Muistiliiton
strategia vuosille 2009 - 2012 ohjaa myos Keski-Suomen Muistiyhdistyksen toimintaa:
painoalueita ovat kansalaistoiminnan vahvistaminen, vaikuttamisella aikaansaatavat
yksilolliset ja yhdenvertaiset oikeudet ja palvelut seké terveyden edistaminen.
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Yhdistyksen toiminta on perustunut kautta aikojen aktiiviseen vapaaehtoistyohon. Yhdistys
on sairastuneiden ja heiddn ldheistensd etuja valvova yhdistys, joten erityisesti timan
kohderyhmin osallisuuden ja vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksien vahvistaminen
ndhdéan tarkednd. Yhdistyksessimme toimii omaisia ja eri alan ammattilaisia sekéa
vapaaehtoispohjalta ettd yhdistyksen tyontekijoind (tukipalvelut ja kehittamistyo).
Tarkoituksena on toimia Keski-Suomen maakunnan alueella muistioireiden ja
muistisairauksien ennaltaehkéisyn, haittavaikutusten vahentdmisen ja yhteiskunnallisten
etujen ja palveluiden kehittamiseksi.

Vapaaehtoisia tarvitaan seuraaviin tehtdviin: alaosastotoimintaan, kirpputori- ja
myyjdistoimintaan, puhelinpdivystykseen, kahvitusten jarjestimiseen, leipomaan,
tarvitsemme vapaaehtoisia esim. lipunmyyjiksi sekd ohjelmien jarjestdmiseen ja esittimiseen
eri tilaisuuksissa (esim. musiikkia, runoja ym.). Tehtdvien ajallinen kesto riippuu tehtavasta
(tarvittaessa, satunnaisesti, 1-2 x kk, 2 x vuodessa). Joissakin tehtdvissd, kuten
valtakunnallisessa vertaislinja-pdivystyksessd, vaaditaan kouluttautumista, samoin
alaosastotoiminnan vetdmisessd. Tukea ja ohjausta saa yksilollisten tarpeiden mukaan
yhdistyksen tyontekijoiltd tai muilta vapaaehtoistyontekijoilta.

Yhteystiedot

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry.

Yrjonkatu 37 B 15

40100 Jyvaskyla

014 614 927 tai 044 561 4927
ksmuistiyhdistys@kolumbus.fi

Keski-Suomen Nikovammaiset ry

Keski-Suomen ndkévammaiset ry on Ndkoévammaisten keskusliitto ry:n alainen jasenjarjesto
ja sen alueyhdistys. Yhdistyksen tarkeimpia tehtdvid on jaseniston aktivointi tarjoamalla
mahdollisuuksia osallistua yhteisiin tilaisuuksiin, tapahtumiin ja harrastustoimintaan, joissa
otetaan huomioon erityisesti nikdvammaisten erityistarpeet. Toiminnassa on myos erittdin
tarkedd nadkovammaisten tiedonsaannin parantaminen. Taman vuoksi yhdistys on
aktiivisesti mukana paikallislehtien ddnilehtiversioiden tekemisessa sekd jarjestaméssa
koulutusta tiedonsaantia parantavien apuvdlineiden kayttoon. Jasenistolle yhdistys valittdaa
tietoa omasta toiminnastaan Sentteri -ddnilehden vilityksella.

Vapaaehtoisten lukijoiden avulla tuotetaan ndkévammaisten kidyttoon sellaista
ddnimateriaalia, jota mikdan muu taho ei tee. Téllaisia ovat esimerkiksi paikallislehdet seka
ndakovammaisten henkildiden harrastuksiin, opiskeluun tai tyohon liittyvat julkaisut.
Vapaaehtoisia tarvitaan danilehtien lukijoiksi sekd nakdvammaisten asiointiavuksi.

Yhteystiedot

Keski-Suomen Nakdvammaiset ry:n toimintakeskus
Eeronkatu 7 B 19, 40720 Jyvaskyla

014 218 258

ksn@ksn.fi

www ksn.fi

Nakovammaisten keskusliitto ry:n aluesihteeri Leena Pihlainen
014 213 175
leena.pihlainen@nkl.fi
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Keski-Suomen Syopavhdistys ry

Keski-Suomen Syopayhdistyksen toiminnan tavoitteena on vahentdd sydpdsairauksista
aiheutuvaa uhkaa ja haittoja yhteiskunnassa seké tukea syopdpotilaita ja heiddn ldheisidan.
Tavoitteena on antaa tietoa syovastd, sen ennaltaehkdisystd, varhaistoteamisesta, oireiden
tunnistamisesta, hoidoista ja kuntoutuksesta.

Toimintamuotoina on henkilokohtaisen neuvonnan lisdksi mm. vertaisryhma-tukitoiminnan
jdrjestdiminen sairastuneille sekd kotihoidossa olevien sairastuneiden tuki.
Tukihenkilotoimintaa voidaan kohdentaa sekd vastasairastuneisiin ettd pitkaan
sairastaneisiin. Tukihenkil6t kokoontuvat my6s omiin tapaamisiinsa kuukausittain, jolloin
yhteisollista tukea on mahdollista saada toinen toisiltaan. Tukihenkil6iden toimintaa ohjaa
vaitiolovelvollisuus. Tukihenkil6 ei toimi hoitoalan eikéa lddketieteen asiantuntijana.
Vapaaehtoistyo palkitsee tekijddnsa:" Enemmin saat, mitd voit antaa.".

TUKIHENKILO KOTIHOIDOSSA OLEVALLE

Parantumatonta syopédd sairastavan tai saattohoidossa olevan henkilon tuki ja auttaminen
(kotihoidossa). Usein pitkékestoista, kuukausia tai vuosiakin kestdvad vapaaehtoistyotd,
johon yhdistys antaa koulutuksen.

Tukena ovat sddnnolliset tyonohjaukselliset tapaamiset tyonohjaajan (psykologi) kanssa
kuukausittain.

VAPAAEHTOISTYO SAIRAALASSA

Kotihoidon tukihenkil® kdy viikoittain sairaalassa tapaamassa sydpdpotilaita
terveyskeskuksen tietylld osastolla. Yhdistys kouluttaa tukihenkilon, liséksi osastolta saa
lisdkoulutusta. Vapaaehtoisen tukena ovat sdadnnolliset tyonohjaukselliset tapaamiset
tyonohjaajan (psykologi) kanssa kuukausittain, mahdollisuus keskustella yhdistyksen
terveydenhoitajan kanssa sekd osaston henkilokunnan tuki.

VERTAISTUKI VASTASAIRASTUNEELLE

Tukihenkil6 voi kdyda vastasairastuneen luona sairaalassa tai olla yhteydessa puhelimitse.
Tapaaminen 1-2 kertaa, tai tarpeen vaatiessa useampi kontakti.

Vertaistukea antava saa tukihenkilokoulutuksen joko yhdistyksen omana toimintana tai
muun potilasjdrjeston jarjestimana.

Tukena ovat kuukausittain kokoontumiset, tyénohjaukselliset tapaamiset, lisikoulutukset
sekd valtakunnalliset tukihenkiltiden tapaamiset.

Yhteystiedot ’
Gummeruksenkatu 9 B 9 (2. kerros), 40100 Jyvaskyla
syopayhdistys@kessy.fi @

www kessy.fi

Keski-Suomen Sy6payhdistys ry/ Terveydenhoitaja Ritva-Liisa Lindstrom
050 3467 170, 014 333 0220
ritva-liisa.lindstrom@kessy fi

Keski-Suomen Keskussairaala/ Syopasairaanhoitaja Annikki Niskanen
040 1955 514

Jokilaakson sairaala/ Syopdsairaanhoitaja Heidi Tamminen
040 7122 605
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MUUTA

Yhdistyksen naistoimikunta jarjestdd erilaisia konsertteja ja tanssiaiset, joista saatavilla
tuotoilla tuetaan yhdistyksen toimintaa, tai vaihtoehtoisesti voidaan hankkia erilaisia apu- ja
toimintavalineitd syopédpotilaita hoitaviin yksikoéihin.

Omaiset mielenterveystyon tukena Keski-Suomi ry

Omaiset mielenterveystyon tukena Keski-Suomi ry:n tarkoituksena on tukea omaisten
hyvinvointia ldheisen psyykkisen sairauden aiheuttamassa tilanteessa. Yhdistys tarjoaa
omaisille tukea, neuvoja ja ohjausta: mm. vertaistukitilaisuuksia, ryhmid, tietoa psyyken
sairauksista ja hoitomuodoista sekd virkistystoimintaa. Toiminnan tavoitteena on myos
omaistoiminnan tunnetuksi tekeminen sekd psyykkisiin sairauksiin kohdistuvien
ennakkoluulojen vahentdminen. Yhdistys on perustettu v. 1993 ja se on Omaiset
mielenterveystyon tukena keskusliitto ry:n jasenyhdistys. Toiminta-alueena on Keski-
Suomen maakunta.

Yhdistyksen padtoimintamuodot ovat vertaistuki, tiedon jakaminen seka virkistystoiminta.
Toimintaamme kuuluu my®os kiintedsti vapaaehtoisty6 sekd sen eri muodot.

Yhdistyksen vapaaehtoistoimintaan voi osallistua kertaluonteisesti tai useamman kerran,
oman jaksamisen ja mieltymysten mukaan. Vapaaehtoistoimintaan tulemiselta ei vaadita
erityistaitoja.

Voit toimia seuraavissa vapaaehtoistehtdvissa:

- postiporukka (kopioinnit, postitukset)

- varainhankinnan suunnittelu ja toteuttaminen

- myyjdiset ja muut tapahtumat

- tukihenkilona toiselle omaiselle

- virkistystoiminnan suunnittelu ja toteuttaminen

Yhteystiedot

Omaistydnohjaaja Pirjo-Riitta Viinikka
050 528 0030
pirjo-riitta.viinikka@omttks.fi

Omaistyontekija Pauliina Tuomaala
050 538 7633
pauliina.tuomaala@omttks.fi
toimisto- ja jasenasiat

014 263 842

toimisto@omttks.fi

Suomen Kuurosokeat ry, Jyviskylan aluetoimisto

Suomen Kuurosokeat ry on kuurosokeiden ja vaikeasti kuulondkévammaisten
valtakunnallinen yhdistys. Se valvoo heidédn oikeuksiaan, tuottaa palveluita, toimii
kuurosokeusalan asiantuntijana ja jarjestdd yhteistd toimintaa. Laaja-alaisen yhteistyon
avulla yhdistys toteuttaa toiminta-ajatustaan: "Kuurosokeiden omaehtoinen, itsendinen, hyvdi
eldmd tasavertaisessa yhteiskunnassa".
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Kuurosokealla on vaikea kuulo- ja ndkévamman yhdistelméd. Harvat kuurosokeista ovat
taysin kuuroja ja sokeita, moni kuulee ja/tai ndkee jonkin verran. Kuurosokeilla ja vaikeasti
kuulondkdvammaisilla on vaikeuksia kommunikoinnissa, vuorovaikutuksessa,
tiedonsaannissa, ympéaristoon orientoitumisessa ja liikkumisessa. Kuurosokeiden
kommunikaatiotapoja ovat puhe, viittominen vapaassa tilassa tai kddestd kiteen, erilaiset
kirjoitustavat ja/tai huulion seuraaminen. Monet kdyttavat myos erilaisia kuulon ja ndon
apuvilineitd. Kuurosokeiden ryhmaé on hyvin heterogeeninen.

Vapaaehtoisia tarvitaan avuksi kuulondkdvammaisten arkeen ja kerhotapaamisiin.
Vapaaehtoinen voi toimia kuulondkdvammaiselle niind lisdsilmind ja -korvina, joita han
vammojensa vuoksi tarvitsee. Vapaaehtoisten avulla voidaan myds murtaa kuurosokeiden ja
kuulondkévammaisten eristdytymistd sekd tukea heidadn aktiivista osallistumistaan ja
harrastamistaan.

Vapaaehtoinen tekee yhdessa kuulondkovammaisten kanssa, ei heiddn puolestaan. Avullesi
osataan antaa suuri arvo - sinun silmdsi ja korvasi voivat pelastaa toisen pdivan! Ei kannata
pelédtd mukaantuloa: meidén jokaisen eldmé on aina oma selviytymistarinansa - ja mehan
selvitdan!

KERHOAVUSTAJA

Avustaminen Keski-Suomen kuulonikovammaisten kerhossa: kahvinkeitto,
kuljetuspalvelun/taksin tilaaminen, autoon saattaminen, induktion laittaminen, mikrofonin
kuljettaminen, kuvailu, opastus jne. Kerhokerran kesto on noin 3 tuntia. Kerho kokoontuu
suunnilleen kerran kuukaudessa. Pitkdaikainen vapaaehtoinen oppii parhaiten kerholaisten
tarpeet ja kommunikaatiotavat sekd kerhon tavat. Aluesihteeri ja kerholaiset perehdyttavit
asiakasryhmaaén, erilaisiin kommunikaatiotapoihin, opastukseen ja kuvailuun. Aluesihteeri
toimii tukena ja ohjaajana Jyvéskyldssa. Lisdksi Helsingissa toimivat valtakunnallisesti
jarjestdavustaja Sanna Tuomaala ja jarjestopéaillikko Heikki Majava.

TUKIHENKILO

Kuulondkévammaisen avustaminen ulkoilussa, kaupassa kdymisessd, harrastuksissa ja
esim. lehden lukemisessa kertaluonteisesti tai pidempiaikaisessa tukihenkilosuhteessa.
Aluesihteeri ja kuulondkdvammainen perehdyttdavat asiakkaan tilanteeseen,
kommunikaatioon, opastukseen ja kuvailuun. Aluesihteeri toimii tukena ja ohjaajana.

Kokemus erilaisista kommunikaatiotavoista, viittomakielesti tai nikovammaisten kanssa
toimimisesta (kuten kuvailusta ja opastuksesta) on hyodyksi mutta ei pakollinen taito.
Kiinnostus ja innostus riittdvit alkuun ja me perehdytdamme lisda.

Yhteystiedot
Suomen Kuurosokeat ry, Jyvaskyldan aluetoimisto
Tapionkatu 4 B, 3. krs, 40100 Jyvaskyla

ww.kuurosokeat.fi
WWW 1 Suomen Kuurosokeat ry

Aluesihteeri Jenni Paanala Foreningen Finlands Dovblinda rf
0400 581 659
jenni.paanala@kuurosokeat.fi

74 VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA



11 YMPARISTO, ELAIMET, REILU KAUPPA

Eettisen kaupan puolesta ry, Jyviskyld @&

PUOLESTA

(aikaisempi nimi: Reilun kaupan puolesta)

Eettisen kaupan puolesta ry on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton
kansalaisjdrjesto, joka pyrkii edistaimé&an reilua ja oikeudenmukaista maailmankauppaa,
kestdvid tuotantotapoja ja vastuullista kuluttamista. Yhdistys tekee tunnetuksi
kansainvalistd kauppajdrjestelmad ja kehitysmaiden tilannetta sekd Reilun kaupan
jarjestelmadd ja tuotteita. Kampanjoita on télld hetkelld liittyen tietotekniikan raaka-aineisiin
ja valmistukseen (http:/ /makeitfair.fi/) ja vaatteiden valmistukseen

(http:/ /www.puhtaatvaatteet.fi/).

Eettisen kaupan puolesta ry:n paikallistoimintaa on ympéri Suomen. Jyvéaskylan
paikallisryhmad tarjoaa juuri jasentensd ndkoistd toimintaa ja kanavan ideoiden
toteuttamiselle. Tdhdn saakka olemme jdrjestdneet yleisotilaisuuksia, maistatuksia ja
tempauksia sekd pitdneet kahvilaa tai esittelypistettd tapahtumissa. Kerromme mielellimme
eettisestd ja reilusta kaupasta sekd kampanjoistamme kouluissa, tydpaikoilla ja marketeissa
myo6s muulloin kuin Reilun kaupan viikkojen aikana. T&lld hetkelld suurimman haasteen
tarjoaa Reilun kaupan kaupunki -kampanja. Yhdistykselld ei ole Jyvaskyldssa palkattua
henkilokuntaa, joten toiminta on tdysin vapaaehtoisten varassa.

Vapaaehtoisia tarvitaan lyhyisiin, 2-3 tuntia kestédviin eettisen kaupan tempauksiin,
esittelyihin eri tilaisuuksissa jne. Vapaaehtoisille jarjestetddan koulutuksia, joissa annetaan
perustiedot eettisestd kaupasta. Tieto on valttaimatontd esim. infopisteessd toimimisessa.
Lyhyen koulutustilaisuuden jdlkeen internetistd on helppo etsid itse lisdd tietoa (esim.
osoitteesta www.eetti.fi).

Paddset mukaan toimintaan liittymalld sahkopostilistalle, jolloin saat tietoa kokouksista ja
tapahtumista: http:/ /mailman.eetti.fi/mailman/listinfo/jyvaskyla

Yhteystiedot

Jyviaskyldan ryhman koordinaattori Vesa Hoijer
050 368 0496 \q

vesa.s.hoijer@jyu.fi
http:/ /www eetti.fi/jyvaskyla
Reilu Jyvaskyld -sivut:

FAIRTRADE
e
www.reilujyvaskyla.fi A

kauppa
redal

Vapaaehtoistoiminnassa on tarkeda
kansalaisten
osallistumismahdollisuuksien ja
omatoimisuuden edistdminen.
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Elidinsuojeluliitto Animalia ry, Jyviaskyla

Eldinsuojeluliitto Animalia ry on Suomen johtava eldinsuojelujdrjestd. Animalian tavoitteena
on eldinten oikeuksien tunnustaminen seki eldinten aseman ja hyvinvoinnin parantaminen
yhteiskunnassamme. Animalia vastustaa sellaista eldinten kohtelua, kasvatusta ja kdyttod,
joka aiheuttaa eldimille kdrsimystd tai estdd niitd toteuttamasta luontaista kadyttaytymistaan.
Tdlld hetkelld Animalian toiminnan painopiste on eldinkokeiden, turkistarhauksen ja
tuotantoeldinten kasvatuksessa havaittujen eldinten hyvinvointiin liittyvien epdkohtien
korjaamisessa.

Animalia toimii yhteiskunnallisesti ja tekee pitkdjanteistd tyotd kampanjoimalla, jakamalla
tietoa ja vaikuttamalla lainsdddantoon, asenteisiin ja kdytantoihin. Animalian paikalliset
ryhmét kampanjoivat eri tavoin eldinten puolesta: ryhmat jarjestavat yleisotilaisuuksia,
tempauksia ja tapahtumia sekd jakavat tietoa eldinkysymyksistd muun muassa infopdytda
pitdmalld. Animalian ryhmét suunnittelevat ja toteuttavat toimintaa itselleen mielekkaalla
tavalla, Animalian toimintaperiaatteiden puitteissa.

Haluatko omalta osaltasi vaikuttaa siihen, ettd eldinten asema muuttuisi paremmaksi?
Tarvitsemme jatkuvasti vapaaehtoisia osallistumaan tapahtumien suunnitteluun ja
jarjestimiseen, tiedon jakamiseen ja tuottamiseen seka erilaisiin rutiinitehtdviin. Joitakin
tehtdvid voi hoitaa my6s sahkopostin vilityksella.

Yhteystiedot

Eeva Hamaildinen

050 3453808
jyvaskyla@animalia.fi
www.animalia.fi

JAPA ry - Jyviaskylan Asukkaiden Paikallisagenda

Japa ry on jyvaskyldldinen yhdistys, jonka tavoitteena on edistédd kestavad kehitysta
Jyviaskyldn seudulla asukasldhtdisesti ja kdytannonldheisesti. Kestdvan kehityksen
edistamisen paamadrand on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville mahdollisuudet
hyvéaan eldaméaan.

Vapaaehtoisia tarvitaan muun muassa erilaisten tapahtumien ja kampanjoiden ideoinnissa,
suunnittelussa ja kdytannon jarjestelyissa sekd hallituksessa. Yhdistyksen toiminta on hyvin
monipuolista, lasten ymparistokasvatusprojekteista asukasyhdistystoiminnan
kehittamisprojekteihin. Vapaaehtoiset voivat oman kiinnostuksensa ja resurssiensa mukaan
osallistua itsed kiinnostaviin tapahtumiin ja toimintaan. Luvassa on mukavaa yhteista
tekemistd ja ndkoalapaikka Jyvaskyldssd tehtdavaan kestdavan kehityksen edistamistyohon.
Tehtavat vaihtelevat kertaluonteisesta avustamisesta pidempikestoiseen toimintaan.
Koulutusta ennen vapaaehtoiseksi ryhtymista ei edellytetd. Yhdistyksen henkilokunta
vastaa vapaaehtoisten ohjaamisesta ja tukemisesta.

Kaikki asukas- ja ymparistotyostd kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan! Kestavan
kehityksen edistamistyossa kaikki auttavat kddet ovat tarpeen, suuressa joukossa on
voimaa!
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Yhteystiedot

Japa ry, Jyvéaskyldn paikallisagendatoimisto
Matarankatu 4, 3. krs.

40100 Jyvaskyla

www japary.fi

Koordinaattori Kati Kankainen

0400 361 365

toimisto@japary.fi

Jyviaskylin maan ystivit, JYMY

Maan ystdvat on vuonna 1996 perustettu kansalaisjdrjesto, joka tarjoaa mahdollisuuden
toimia ekologisesti kestdvamman, oikeudenmukaisemman ja demokraattisemman maailman
puolesta. Maan ystdvit on osa kansainvélistd Friends of the Earth International -verkostoa.

Maan ystdville maailma on kokonaisuus, jossa erilaiset ongelmat nivoutuvat toisiinsa. Siksi
Maan ystdvét toimii ympéristonsuojelun, kehityskysymysten, ihmisoikeuksien, sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden sekd rauhan ja demokratian edistdmisen puolesta.
Vaikuttamiskeinojamme ovat esimerkiksi tiedottaminen, seminaarit, mielenosoitukset,
yhteisty6 muiden jdrjestojen kanssa ja julkaisujen tuottaminen. Toimintamme on avointa,
rauhanomaista ja vékivallatonta.

Maan ystdvien paikallisryhmét ovat olennainen osa jdrjestod ja sen toimintaa.
Paikallisryhmadt ovat eri-ikdisid, erikokoisia ja ne muodostuvat erilaisista ihmisistd. Yhteista
ryhmille on kuitenkin niiden toiminta: useat paikallisryhmét ovat mukana jarjestaimassa
erilaisia tapahtumia kuten Ali osta mitdén -paivad, Reilun kaupan viikkoa,
Mahdollisuuksien toria, Autotonta pdivdd ja Critical Mass -kulkueita. Ryhmaét toimivat
kiinnostuksen mukaan erilaisten teemojen, kuten liikenteen, ilmaston, kulutuksen
vdhentdmisen, globalisaation kriittisen tarkastelun ja geenimuuntelun parissa.
Virallisemman toiminnan vastapainoksi paikallisryhmat jarjestavat mieltd virkistavia
elokuvailtoja, sadonkorjuujuhlia, luontoretkid ja muuta rentoa yhdessédoloa. Toiminta
perustuu ihmisten vapaaehtoisuuteen ja kaikki kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan.

Yhteystiedot
Jyvaskyldan Maan ystavat
jyvaskyla@maanystavat.fi

Vilhelmiina Alaoja
vilhelmiina.alaoja@maanystavat.fi
040 823 8802 seka

Emma Eurenius
emma.eurenius@maanystavat.fi
046 588 3469

www.maanystavat.fi

Ymmarrys ja osaaminen karttuvat
vapaaehtoisena toimiessa.
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Jyviaskylin seudun luonnonsuojeluyhdistys ry

Kuulumme arvostettuun, poliittisesti sitoutumattomaan Suomen luonnonsuojeluliittoon
(SLL), joka on monimuotoisen luonnon edunvalvoja. Luonnonsuojeluliiton paamaaréat ovat
luonnon monimuotoisuuden vaaliminen, kestdva energiatalous, ekologinen metsatalous,
luontoa sddstdva tuotanto ja kulutus sekd kansalaisten tiedon ja vaikutusmahdollisuuksien
lisddminen ympaéristokysymyksissd. SLL:n paikallisyhdistykset toimivat omalla alueellaan
jarjestden esim. luontoretkid, niittotalkoita, yleisotilaisuuksia jne. Jyvaskyldn seudun
luonnonsuojeluyhdistyksen tavoitteena on tukea paikallista luonnon- ja ympéristonsuojelua
ja herattdd sekd yhdistyksen jdsenistossa ettd toiminta-alueen uuden Jyvéskylan (Korpilahtea
lukuun ottamatta) ja Muuramen asukkaissa vastuullista kiinnostunutta suhtautumista
ympaéristoon ja luontoon. Toimintamme tavoitteena on aktivoida jdsenistod seuraamaan
asuin- ja elinympadristonsd muutoksia ja rohkaista puuttumaan paatoksentekoon.
Kohderyhmina ovat aikuiset ihmiset.

Meilléd on vield paljon tehtdvdsarkaa vapaaehtoistoiminnan herattelyssa. Yleensd
hallitusjdsenten ldhipiirissd olevat ihmiset kuten puolisot ja naapurit on varvitty talkoisiin
tai muihin tapahtumiin, jossa vidked on tarvittu. Ajoittain on tarjolla erilaisia tempauksia,
joissa tarvitaan enemmaén viked. Tarjoamme mahdollisuuden osallistua esim. niitto- tai
maisemanhoitotalkoisiin. Luonto- ja ympdristdasiat ovat enemmaén kuin ajankohtaisia tana
pdivand. Yksi tapa kantaa kortensa kekoon on tukea paikallisen luonnonsuojeluyhdistyksen
toimintaa. Toiminta saadaan sitd monimuotoisemmaksi, mitd enemmaéan on ihmisid
tekemdéissd asioita.

LUONTO- JA ERAMESSUT

Ajallinen kesto: Kaksi pdivdd. Seuraavan kerran messut jarjestetdan mahdollisesti vuonna
2011. Viimeksi kevaalla 2009 osallistuimme yhdessd Suomen luonnonsuojeluliiton kanssa
Paviljongin messutapahtumaan, jossa oli suoaiheista tietoutta SLL:n teemavuoden
mukaisesti. Vapaaehtoiset saavat tyonohjausta ja lounaslipun.

NITTOTALKOOT

Jarjestamme niittotalkoita perinteisen ketokasvillisuuden sdilyttamiseksi. Talkooot kestavat
koko pdivén, osallistua voi esim. muutaman tunnin ajan. Olemme osallistuneet muutamana
vuonna Hetteen niityn niittotalkoisiin Muuramessa.

Ajallinen kesto: 3 - 4 h, talkoolaisille tarjotaan kahvit. Muita talkoita voidaan kehitt&é jatkossa.

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Silja Parri
silja.parri@iki.fi

www sll.fi/keski-suomi/jyvaskyla

Keski-Suomen Eldinsuojeluyhdistys ry

Keski-Suomen Eldinsuojeluyhdistys (Ksesy) on toiminut jo vuodesta 1879 eldinsuojelun
hyviaksi. Ksesy toimii vapaaehtoisvoimin eldinsuojelulain- ja asetuksen mukaisesti
tarkoituksenaan eldinten hyvinvoinnin edistaminen koko maakunnassa. SEY:n
vapaaehtoiset eldinsuojeluvalvojat tekevit alueella yhteistyo6td eldinlddkareiden,
terveystarkastajien ja poliisin kanssa.

Eldinsuojeluviranomaisten ja 1oytoeldintarhojen yhteystiedot 16ytyvit Jyvaskyldan kaupungin
kotisivujen kautta osoitteesta www jyvaskyla.fi/sote/ ymparistoterveys.

78 VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA


mailto:silja.parri@iki.fi

Toimintaamme kuuluu mm. neuvonta, tiedottaminen, varainhankintatempaukset,
vuosittaisen eldinten pdivan tapahtuman jarjestaiminen, talvisin Tourujoen sorsien ruokinta
sekd sijaiskotiverkoston ylldpitaminen eldinten uuteen kotiin sijoittamiseksi. Tapahtumat ja
eldinten hoito tehdddn vapaaehtoisvoimin. Monipuolisia tehtédvid, pienid ja isoja, on myos
tarjolla kdytannon toiminnasta kiinnostuneille. Ksesy on SEY Suomen
Eldinsuojeluyhdistysten liitto ry:n paikallisjdrjestd, joten jasenet ovat myos koko maan
kattavan kansalaisjdrjeston jasenid. Toivotamme kaikki eldinten ystdavat Keski-Suomen
maakunnasta tervetulleeksi mukaan yhdistykseen, joka tekee kdytannon tyotd eldinten
parhaaksi.

Yhteystiedot
Puheenjohtaja Saila Tiainen

050 565 9964
hallitus@ksesy fi " b SEY

puheenjohtaja@ksesy.fi KESKI-SUOMEN ELAINSUOJELUYHDISTYS RY
www ksesy.fi

Loydat meiddt myos facebookistal!

Korpilahden luonnonsuojeluyhdistys ry

Suomen luonnonsuojeluliiton Keski-Suomen piirin paikallisyhdistyksend Korpilahden
luonnonsuojeluyhdistys toimii luonnon monimuotoisuuden, kestdvan elaméntavan ja
ympdristonsuojelun puolesta. Painopisteend on ldhiluonnon, viime aikoina etenkin niittyjen,
suojelu. Yhdistyksen toimialue on Korpilahti, Korpilahden entinen kunta. Yhdistyksen
jasenet ovat hyvin monin eri tavoin edistdneet luonnon- ja ympéristonsuojelua. Esimerkkeja
toiminnasta: niittotalkoot, niittytyoleirit (yhdistys on jarjestanyt yhdessa Kansainvélisen
tyoleirijdrjeston kanssa kaksi kansainvalistd niittytyoleirid Putkilahdessa, joilla on hoidettu
kuutta niittyd valtakunnallisestikin uhanalaisten elitlajien avuksi), lintu- ja luontoretket,
yleisotilaisuudet, ekoretket sekd kannanotot ajankohtaisiin aiheisiin.

Yhteystiedot +‘~‘*""“""”ﬂfe1,
Puheenjohtaja Juhani Paavola

040 354 0063
vaarun.vuori@pp.inet.fi
www.sll.fi/keski-suomi/korpilahti

RO

Luonto-Liiton Keski-Suomen piiri ry

Yhdistyksemme tavoitteena on ihmisten vastuullisen ympaéristosuhteen rakentamisen ja
monimuotoisen luonnon elintdrkeyden tiedostamisen edistiminen. Kohderyhmamme ovat
pddasiassa lapset ja nuoret seka lisdksi kaikenikdiset ihmiset, eldimet ja eldva luonto.

Haluatko pitédd ylld ja syventdd ihmisten luontosuhdetta? Vapaaehtoiset ovat toimintamme
perusta. Tarvitsemme vapaaehtoisia luontoleirien, -kerhojen ja -retkien jarjestaimiseen ja
vetdmiseen sekd tapahtumien ja yleisotilaisuuksien jdrjestamiseen. Leirit kestdavét 5
pdivad/leiri, kerhot 1,5h/vko/kerho, retket 2-8h/retki. Vapaaehtoisena saat toimia
ympdristotietoisten ja luontoa arvostavien nuorten ihmisten kanssa. Opitaan kasvatusta,
biologiaa ja ottamaan kantaa yhteiskunnallisiin kysymyksiin. Vapaaehtoiset saavat tukea
kokeneilta aktiiveilta, sekd mahdollisuuden osallistua kursseille ja koulutuksiin. Mukaan
tulemalla oppii kuitenkin parhaiten!
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Yhteystiedot

Yhteystiedot vapaaehtoistoimintaan liittyvissd asioissa
kessu@luontoliitto.fi (piirin s-posti)
appelkonen@gmail.com (puheenjohtaja)

044 535 3124 (Piirin puhelin)

050 571 8272 (puheenjohtaja)

Oikeutta Fldimille, Jyvdskyla

Oikeutta Eldimille on eldinten oikeuksia ajava ruohonjuuritason jdrjestd. Edistimme
kasvissyontid ja veganismia yhtend hyvana keinona vaikuttaa eldinten asemaan. Jdrjestolla
on lukuisia paikallisjaostoja ympéri maata, jotka ovat suoraan jasenistonsa hallinnassa.
Jdrjeston maanlaajuisista asioista pddtetddan kahdesti vuodessa jarjestettdvassd tapaamisessa.
Jarjestolld ei ole johtajia, vaan pddtokset pyritddn tekemddn demokraattisesti. Yhdistys toimii
tdysin vapaaehtoistyon pohjalta ja mukaan voivat tulla kaikki yhdistyksen padamaaérid ja
toimintatapoja kannattavat.

Vapaaehtoistoimintaamme kuuluvat mm. luentotilaisuuksien jdrjestiminen, kouluvierailut,
lentolehtisten jakaminen, infopdyddn pitdiminen 1-2 kertaa kuussa, varainkeruutuotteiden
kuten t-paitojen ja rintamerkkien painaminen, kasvisruokatapahtumien ja -kokkikurssien
jdrjestaiminen, mielenosoitukset, tempaukset kadulla ja muu ruohonjuuritason toiminta.
Pyrimme tekemé&dn toiminnastamme toimijoiden nédkoistd, eli jokaisella OE:laisella on
mahdollisuus vaikuttaa mitd ja miten asioita teemme. Jarjesto toimii tdysin
vapaaehtoisvoimin ja lahjoitusvaroin. Perehdytdmme uudet jasenet esim. infopdydén pitoon
ja muihin tehtdviin henkilokohtaisesti. Kenenké&dn ei tarvitse olla valmiiksi ammattilainen
eldinasioissa.

Toiminnassa on mahdollista oppia argumentoimaan eldinoikeusasioissa ja toimimaan
omassa eldmadssddn eldinten oikeudet huomioivalla tavalla. Toimijat voivat myos hyodyntdd
mahdollista erityisosaamistaan esimerkiksi késittissd tai Internet-sivujen suunnittelussa.

Yhteystiedot

Ajankohtaisen tiedon kokousajasta ja -paikasta 16ytda yhdistyksen nettisivuilta:
www.oikeuttaelaimille.net.

jyvaskyla@oikeuttaelaimille.net

Vapaaehtoistoiminnassa on tarkedd my®os...

”...toiset vapaaehtoiset, yhteenkuulumisen
tunne ja ystavyyssiteet joidenkin kanssa.”

80 VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA



12 MUUTA VAPAAEHTOISTOIMINTAA
Aikapankki

Aika on yhtd arvokasta kaikille!

Suomi on ollut perinteisesti naapuriavun ja talkoiden maa - eika tahto toisien auttamiseen
ole mihink&ddn kadonnut. Uusia tapoja avun ja autettavan 16ytymiseen antaa nyky&an
internetin kautta toimiva Aikapankki, jossa vaihdon mittana on toimintaan kéaytetty aika,
"tovi". Kaikkien aika on yhtd arvokasta: tunti on aina tunti, teki sitten mitd tahansa.
Vastavuoroisessa Aikapankissa kaikki jasenet “saavat ja antavat”: jokainen jasen on tarked.
Aikapankki on vastalause sille, ettd jokaisen pitdisi padrjatd elaméssd yksin. Pdinvastoin: me
tarvitsemme toisiamme ja saamme pyytdd apua. Téllainen palveluiden vaihtaminen
perustuu luottamukseen ja se voi tuoda aivan uusia ulottuvuuksia arkeemme. Naapurien ja
kylaldisten vililld vaihdot sujuvat jouhevasti - matkat eivit ole pitkit ja koko yhteiso voi
paremmin, kun ihmiset tutustuvat toisiinsa.

Aikapankissa jokaisella kayttdjdlld on oma tili, jonne kirjataan saadut ja tehdyt palvelukset.
Kun olet tehnyt palveluksen toiselle henkil6lle, laskutat hénen tililtddn sovitut tunnit.
Jyvaskyldssd on sovittu, ettd jokainen jdsen voi olla enintddn 10 tovia (=tuntia) plussalla tai
miinuksella.

Yhteystiedot

www.aikapankit.fi tai etsi Jyvaskyldn aikapankki facebookista!
aikapankki.jkl@gmail.com.

Lahetd osoitteeseen nimesi ja sdhkopostiosoitteesi, niin saat tervetulotiedotteen ja ohjeet
paluupostissa.

Jyviaskylin kaverikoirat

Mielekéstd tekemistd koirille omistajineen, iloa koirattomille!

Suomen Kennelliiton valtakunnallisesti koordinoimassa kaverikoiratoiminnassa
koiranomistajat vierailevat ryhméana koirineen lasten, vammaisten ja vanhusten luona
asuntoloissa, vanhainkodeissa, pdivikeskuksissa ja pdivdakodeissa - vierailupyyntoja
kaverikoirille on enemman kuin pystymme jarjestaméaan!

Toiminnan tiheys riippuu omasta kiinnostuksesta; vierailut kestdvit keskimddrin tunnin.
Vierailukohteet valitaan koirakon toiveiden ja sopivuuden mukaan. Toimintaan toivotaan
mahdollisimman pitkdd sitoutumista, silld sddnnollisend jatkuva vierailutoiminta tuottaa
eniten iloa ja hyotyé asiakkaillemme. Jo toiminnan aloitus vaatii pitkdjanteisyyttd,
koirakkojen perehdytykseen toimiviksi Kaverikoiraryhmaéldisiksi menee yleensd muutamia
kuukausia. Kaverikoiraohjaajat kdyvat lapi perehdytyskdytannon, johon kuuluu
toimintaperiaatteiden opiskelu, koiran testaus, osallistuminen koulutukseen, koirattomat
vierailut ja vierailut peesarin kanssa.

Kaverikoiraohjaajan tulee olla 18-vuotias, luotettava, yhteistyokykyinen ja
vastuuntuntoinen, osata tulkita koiransa kayttaytymistd ja tulla toimeen erilaisten ihmisten
kanssa. Koiralta vaaditaan hyvid hermoja, sosiaalisuutta ja sopeutumiskykya. Koiran tulee
olla aikuinen, terve, hyvin hoidettu ja rokotettu. Sen pitda olla hyvéatapainen ja tottunut
erilaisiin paikkoihin, tilanteisiin ja ihmisiin. Kaverikoira on myos kiinnostunut ihmisista ja
nauttii kosketuksesta. Koiran rodulla tai roduttomuudella ei ole merkitystd. Koiran sopivuus
toimintaan varmistetaan.
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Vierailut tehdddn aina ryhmaéssé, joten koiran pitdd sietdd toisia koiria lahelldan ahtaissakin
tiloissa. Vierailukohteet ovat erilaisia ja koirakot voivat valita omat vierailukohteensa oman
kiinnostuksen seké koiran soveltuvuuden mukaan. Esimerkiksi lasten kohteissa vierailun
tavoite on usein opettaa koiran kanssa olemista, vanhukselle eldin saattaa tuoda mieleen
mukavia muistoja ja koiran ohjaaja keskusteluseuraa kun taas vammaisille lampimén ja
pehmedn eldimen koskeminen on usein tarkeinta.

Jarjestamme vierailutoiminnan lisdksi yhteislenkkejd ja piddimme palavereja, joissa voi
keskustella ja tutustua ryhmén jaseniin. Vuosittain jarjestimme kesdpdivét/leirin, jossa
harrastetaan yhdessi ja jdrjestetddn lisdkoulutusta. Meilld on my6s virkistysiltoja ohjaajille.
Ryhmamme osallistuu myo6s Kennelliiton valtakunnallisiin Kaverikoiraseminaareihin aina
kun niitd jarjestetddn. Kaverikoirakoulutus on maksuton.

Kaverikoiratoiminta on mukavaa ryhmatoimintaa, joka kehittdd vuorovaikutustaitoja.
Toiminta lujittaa koiran ja ohjaajan suhdetta ja voi antaa paljon iloa ja hyotyd myos
asiakkaille. Kaverikoiratoiminnan ldhtokohtana on, ettd kohtaamistilanteesta nauttivat ja
saavat hyvan mielen kaikki osapuolet: asiakas, koiranohjaaja ja koira. Ihmisystdvallinen,
turvallinen, terve ja hyvin hoidettu kaverikoira tuottaa iloa sekd omistajalleen ettd
vierailukohteen ihmisille.

Yhteystiedot

Kaverikoirien yhteyshenkil6 Ritva Kautto
jklkaverikoira@gmail.com

040 937 0439 (varmimmin klo 18 jdlkeen ilt. sekd viikonloppuisin)

keskustelufoorumi kaverikoiraharrastajille:
http:/ /kaverikoirat.foorumit.fi
http:/ /www kennelliitto.fi/ FI/ koira/kaverikoira/etusivu.htm

Keski-Suomen Martat ry

Yhteisollisyyttd, uuden oppimista, yhdessd tekemisen iloa!

Martat on puoluepoliittisesti sitoutumaton kansalaisjdrjests, joka edistdd kotien ja perheiden
hyvinvointia seké kotitalouden arvostusta. Marttajdrjeston arvot ovat suomalaisuus ja
kansainvilisyys, kotien hyvinvointi, yhteiséllisyys ja avoimuus seka luotettavuus.

Paikallisyhdistykset suunnittelevat oman ohjelmansa jasenten toiveiden mukaan.
Toiminnassa otamme huomioon jédrjeston perustarkoituksen ja vuoden teemat. Vuoden
2011-2013 teemana on hidastamalla hyvinvointiin. Haluamme antaa jésenillemme
valmiuksia vaikuttaa omassa elinymparistossddn ja yhteiskunnassa.

Vapaaehtoisia tarvitaan erilaisten kurssien, retkien, marttailtojen, myyjdisten ja kahvitusten
jarjestamiseen, kotitalousneuvontaan seka leipojiksi. V. 2011 projekti on Maailman suurin
tilkkupeitto, jonka toteutukseen myos liittyy vapaaehtoistehtavia.

Yhteystiedot
Keski-Suomen Martat ry, toimisto

Yliopistonkatu 11, 40100 Jyvaskyla <=
Martat flf:

keski-suomen@martat.fi
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Punaisen Ristin Jyviskylian osaston vapaaehtoinen

Ystdvatoiminnan tavoitteena on vilittdd vapaaehtoisia Punaisen Ristin ystdvid yksin
jadneille tai itsensd yksindiseksi tunteville. Vapaaehtoinen ystdva voi pitdd seuraa ja olla
apuna ulkoilussa ja pienilld asioilla kdynnissa. Ystdva voi toimia pidempiaikaisena
kontaktina, mutta ystdvid valitetidn myos kertaluontoiseksi asiointiavuksi esimerkiksi
kauppa- tai ladkérireissulle.

Ystdvatoimintaa ja ystdvien vélitystd ohjataan Jyvaskyldn osaston tiloissa toimivasta
ystavavilityksestd kdsin. Uusia ystavapyyntdjd otetaan vastaan maanantaista torstaihin
ystavéavilityksen puhelinpdivystysaikana kello 10:00-13:00. Jos olet kiinnostunut toimimaan
vapaaehtoisena ystdvand, ota yhteyttd ystavavalitykseen tai ilmoittaudu seuraavalle
Ystdvatoiminnan peruskurssille! Vapaaehtoiseksi voit ilmoittautua myos osoitteessa

http:/ /oleystava.fi/ content/tule-mukaan

Vapaaehtoisen ystdvidn tehtdvid ovat sosiaalinen kanssakdayminen asiakkaan kanssa, yhdessa
ulkoilu, harrastaminen tai asioilla kdyminen. Vapaaehtoisiin tehtédviin ei kuulu esimerkiksi
kotitaloustyot, kaupassa tai virastoissa asioiminen (ilman asiakasta), asiakkaan kdytannon
asioista huolehtiminen tai hoitotoimenpiteet. Vapaaehtoinen ystédva vierailee asiakkaan
luona noin kerran viikossa tai kahden viikon vélein oman aikataulunsa mukaan. Suositus on
enintddan 1 krt/ viikko, maksimissaan kaksi tuntia kerrallaan. Ystédvat koulutetaan
tehtdvddnsd ystavdatoiminnan peruskurssilla, joita jarjestetddn noin 2-3 kertaa vuodessa.
Ystdvatoiminnan peruskursseista tiedotetaan osaston nettisivuilla.

Vapaaehtoiset ystdvit saavat tehtdvadnsa tukea ja ohjausta ystavavilityksestd. Heilld on
my6s mahdollisuus osallistua Ystavdiltoihin, joita jarjestetddn noin kerran kuussa.
Ystaviiltojen siséllot ovat virkistykseen, tukeen ja ohjaukseen perustuvia ja niiden
tavoitteena on saattaa ystdvatoiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia yhteen jakamaan
kokemuksiaan ystdvand toimimisesta ja tarjota mahdollisuus virkistymiseen ja uuden
oppimiseen.

Vapaaehtoisia tarvitaan my0s ystavatoiminnan tueksi lahjoitettujen kirpputavaroiden
lajitteluun Keskussairaalantielle.

Yhteystiedot

SPR Jyvéskyldn osaston ystavavilitys

Sammonkatu 4 Punainen Risti
40100 Jyvaskyla ROda Korset

www jyvaskyla.punainenristi.fi
ystava.jkl@punainenristi.fi
040 7168 705, 040 7168 705 (puhelinpdivystysaika maanantaista torstaisin klo 10 - 13)

”Osallistuessani vapaaehtoistyohon
autan lahimmadisidni ja tunnen olevani
vield tarpeellinen.”
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VAPAAEHTOISEN MUISTILISTA

Mitd voin odottaa vapaaehtoistoimintaa jarjestaviltd organisaatiolta?
Mitd vapaaehtoistehtdva tarkalleen pitdd sisdlldan?
Onko jotain, mitd en saa tehda?
Tydskentelenkd yhdessd useiden ihmisten kanssa vai enimmékseen yksin?
Onko jotain erityistaitoja, joita minulla tulisi olla?
Millaista koulutusta tarjotaan?
Milloin koulutus pidetddn ja kuinka paljon aikaa minun tulisi varata siithen?
Kuinka pian voin aloittaa?
Kuka perehdyttda toimintaan?
Mistd saan tukea, onko tehtdvdan nimetty joku henkil6?
Syntyykdo toiminnasta jotain kuluja/jos kuluja syntyy, kuinka ne korvataan?
Onko minut vakuutettu?
Kenelle voin ilmoittaa muutoksista?
Kenelle voin esittdd kysymyksid?
Mitd muuta mahdollisesti saan?
Keneen voin ottaa yhteyttd ongelmatilanteissa?

Kuka toimii tukihenkiloné jatkossa?

Mita toimintaa jarjestdva organisaatio odottaa minulta?
Mahdollisuutta tulla henkilokohtaiseen tapaamiseen haastateltavaksi.
Toimintalomakkeen tayttamista.

Halua vastata hyvinkin henkilokohtaisiin kysymyksiin, etenkin jos toiminnan
kohteena on haavoittuva ihmisryhma kuten lapset, vanhukset, vammaiset jne.

Sitoutumista tietyn mittaiseksi ajaksi.
Sitoutumista sovittuihin tehtaviin.

Sitoutumista tehtdvadn liittyvaan koulutukseen, perehdytykseen, ohjaukseen ja
seurantaan.

Vapaaehtoistoiminnan jdrjestdjdlla / Organisaatiolla on my6s oikeus olla
hyviksymattd vapaaehtoista, mikéli hadn ei ole sopiva tehtavaan.

84 VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA



VAPAAEHTOISTOIMINTAA JYVASKYLAN SEUDULLA

85



VAPAAEHTOISTOIMINNAN MOTIIVIT

Tekemisen kaipuu
tyhjd elaméntilanne
halu kokea merkityksellisyytta

kiinnostus sosiaalisista suhteista

Auttamishalu
arvoista nouseva empatia
tarjoaa vastapainoa muulle eldmalle

sisdinen halu ja ajatus “tehdd velvollisuutensa”

Kokeilun halu
oma luonne ja persoona
uusien tuttavien ja ystdvien kaipuu

antaa ohjelmaa arkeen

Ryhmin kaipuu
sosiaalisen verkoston kaipuu
halu kanavoida omaa energiaa

auttamishalu ja arvot keskeisid



