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IV ertaistoiminnan ma arifelma:

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan joko vapaamuotoi-
sesti tai organisoidusti jarjestaytynytta keskinaista
apua ja tukea, jossa samassa elamantilanteessa
olevat tai samankaltaisia elamdnkohtaloita
kokeneet ihmiset pyrkivat yhdessa etsimaan

tukea tai selvittelemaan ja ratkaisemaan ela-
mantilannettaan.

Kehittdad vapaaehtoisty6ta ja vertaistukea niin, etta se on arvos-
tettu osa julkisen ja kolmannen sektorin yhteiskunnallista hyvinvoin-
titehtavan toteuttamista sekd luoda toimintamalleja, joita hyodyntamal-
la pystytdan paremmin vastaamaan vapaaehtoisty0hon ja vertaistukeen
kohdistuviin tarpeisiin riittavilla ja laadukkailla resursseilla. Osallistuminen

vapaaehtoistoimintaan on ilmaus halusta osallistua ja vaikuttaa.

-VAPAAEHTOISTY alV RESURSSIT..
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Keski-Suomen Sosiaaliturvayhdistys ry
Kilpisenkatu 1

40100 JYVAS KYLA ’V‘ Keski-Suomen
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Sosiaaliturvayhdistys ry

Kehittamiskumppanina
Vapaaehtoistoiminnan keskus Vapari

Anne Laimio
projektisuunnittelija
0504409 733
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