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Vertaistoiminnan määritelmä:

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan joko vapaamuotoi-
sesti tai organisoidusti järjestäytynyttä keskinäistä 
apua ja tukea, jossa samassa elämäntilanteessa 
olevat tai samankaltaisia elämänkohtaloita 
kokeneet ihmiset pyrkivät yhdessä etsimään 
tukea tai selvittelemään ja ratkaisemaan elä-
mäntilannettaan. 

Hankkeen päämäärä:

Kehittää vapaaehtoistyötä  ja vertaistukea niin, että se on arvos-
tettu osa julkisen ja kolmannen sektorin yhteiskunnallista hyvinvoin-
titehtävän toteuttamista sekä luoda toimintamalleja, joita hyödyntämäl-
lä pystytään paremmin vastaamaan vapaaehtoistyöhön ja vertaistukeen 
kohdistuviin tarpeisiin riittävillä ja laadukkailla resursseilla.  Osallistuminen 

vapaaehtoistoimintaan on ilmaus halusta osallistua ja vaikuttaa.
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Kilpisenkatu 1
40100  JYVÄSKYLÄ

Anne Laimio
projektisuunnittelija
050 4409 733
anne.laimio@versova.fi

WWW.VERSOVA.FI

Kehittämiskumppanina
Vapaaehtoistoiminnan keskus Vapari


